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とができます 

与謝野町 加畑 よし子 様 

応募総数103句の中から、3月6日に開催された「お気軽サミットin丹後２０１５」の参加者に投票

いただき、入選作品を決定しました。 

入選された方には、後日賞状と粗品をお届け致します。 

あいぼうと いっしょにあるく そと景色 

太りすぎ！ 注意するナースも 太りすぎ？ 

京丹後市 堀 満美枝 様 

京丹後市 岩雲 浩二 様 

優秀賞 

リハビリ通信 うさぎのブランコの各ページにリハビリ川

柳をのせています。18号より今年度に応募頂いた作品を掲

載していますので、是非ご覧下さい。 

最優秀賞 



◆毎日の　運動持続　痛みとる
◆押し車　軽い足どり　目標に
◆リハビリを　うけて心身　軽く成り
◆長生きは　好きな音楽　うたおどり
◆気がせいて　流しへ急げ　くるまいす！
◆好きなこと　手先うごかし　食材きざみ
◆「毎日と」　続けてリハビリ　効果あり
◆濡れ落ち葉　リハで乾いて　舞い上がれ
◆造花見て　不老不死とは　そんなもの
◆おみくじの　通りであれば　治る筈
◆元気です　まだ病院へ　通えます
◆今年こそ　毎年願う　元旦に
◆甦る　視力の先に　冬の岳
◆酒・煙草　やらないことが　真面目かね
◆リハビリの　帰りに通う　整骨院
◆浴深が　写ると困る　レントゲン
◆ときめいて　高血圧で　顔かくし
◆薬より　赤子の笑顔で　元気でて
◆リハビリで　ギンナン拾い　手がかぶれ
◆リハビリを　あなたのために　がんばろう
◆左手は前パー　右手は胸グー　その内パーばかり
◆米寿迎え　年上の彼がいいと　ばばは云ふ
◆リハビリの　歩き三千　四千歩

佳作 安原様     優秀賞 堀様 
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春近し 畑がよんでる 頑張ろう 

リハビリの 明日目指して 一歩ずつ 

もの忘れ 手のひらメモで のり越えし 

楽しみは 口のリハビリ 大笑い 

佳作 

宮津市 山本 美郷 様 

宮津市 山田 誠一郎 様 

京丹後市 安原 シゲ子 様 

応募全作品 



◆寒風よ　ヘルペス痛み　飛んで行け
◆リハビリの　教室に湧く　大拍手
◆雪の中　よくぞリハビリ　来てくれた
◆パッと見ゆ　白内手術　妻のしわ
◆ひなまつり　ひ孫に贈る　赤い靴
◆五月晴れ　米寿の主人と　野田川に
◆空の旅　語学学びに　孫息子
◆買物の　妻の目移り　ばかりかな
◆つれだちて　米寿傘寿や　初詣
◆通所日の　車待つ路地　梅が香や
◆初もうで　通所バスにて　再青春
◆朝の雪　人の足跡　重ね踏む
◆初ひ孫　手足踊るや　鬼は外
◆餅たべて　今日も元気で　頑張ろう
◆習い事　いやいやながら　リハビリだ
◆リハビリの　成果あるのを　待ち望み
◆温かや　軆小躍り　魔法の手
◆今日もまた　明日をめざして　リハビリを
◆替え歌で　うたいし家族　笑顔なり
◆雪の春　リハビリにて　笑顔かな
◆リハビリを　頑張るあなた　頼もしく
◆足こしは　役に立てねど　口達者
◆

◆雪の朝　今日も一日　元気でネ
◆春迎え　夜の月さえ　光寒と
◆雪もなく　春の陽受けて　蕗のとう
◆豆まきも　過ぎて日ざしは　春の風
◆万歩計　眺めし足を　さすりけり
◆リハビリを　滝のごとくに　ながしたい
◆リハビリを　我が良き友に　選ぶなり
◆パーキンソン　身体蝕む　我が命
◆窓外（そと）恋し　再起し歩む　春を待つ
◆順調に　お金だけが　ダイエット
◆冬日和　思うままに　歩けたら
◆病廊で　リハビリ歩行　春を待つ
◆リハビリが　プレゼントですと　誕生日

亡き母の　ショールをまいて　机をつき　白いすみれに　ほろほろと
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春めいて さんぽしたいね 車いす 



◆我が家には　ビタミン愛の　保存食
◆日向ぼこ　夫婦で語る　ここちよさ
◆我が身体　思うに動かぬ　もどかしさ
◆春近し　雪の谷間に　フキノトウ
◆はださむし　こな雪まうよ　はるよこい
◆さむくとも　リハビリ通う　雪空に
◆ぼけぼうし　まごの弁当　何作ろう
◆ぐちばかり　感謝の気持　わすれずに
◆恵方巻　西南西で　ねがいこめ
◆安倍総理　アベノミクスで　票をとる
◆雪の下　みどりのおべべ　ふきのとう
◆雪がとけ　春のひざしで　さんぽする
◆水仙が　ほら咲いたよと　夫（かれ）を呼ぶ
◆冠り山（じま）　つめたき汐風に　たって咲く寒水仙
◆くしみして　空気かんそう　火の元注意
◆大切に　今日も元気で　生きて行く
◆ろうじんも　まごのえがをの　かわいさを
◆としよりが　てにあせにぎる　テレビかな
◆油断して　野菜取れずに　雪の下
◆たのしいね　今日も笑顔で　道場へ
◆一日の　粧（よそお）いにして　散り紅葉
◆残雪や　横に居並ぶ　靴の跡
◆春めいて　さんぽしたいね　車いす
◆お元気ね　肩たたかれて　元気増し
◆かがみみて　しわのおおさに　目おそらす
◆ぼくばかり　たのまれごとが　大へんだ
◆傷癒えて　生きる視点を　空に置く
◆この世には　未練はないぞ！！と　今日も医者
◆春近し　畑がよんでる　頑張ろう
◆介護する　親も子供も　笑顔でね
◆頑張ると　八十路を登る　車椅子
◆療法士　仕事と家事を　両方し
◆車イス　押しているのは　要介護者
◆毛糸あむ　手もかろやかに　すすみゆく
◆下痢しても　うん（運）がついたと　笑う母
◆年令を　問われる度に　若くなり
◆リハビリを　待つよろこびに　ひかりあり
◆リハビリで　ガスが出た出た　大笑い
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今日もまた 明日をめざして リハビリを 


