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平成25年5月 丹後地域リハビリ通信 ～うさぎのブランコ～ 第12号①

相談件数　45件

助言・相談件数　60件

●広報誌　うさぎのブランコ
9号（5月）、10号（10月）、11号（2月）
●ホームページの更新

情報提供

実践交流会

研修会
平成24年１１月27日（火）　58名参加

事例検討会

「丹後における障害児リハビリテーションの
　　　　　　　　　　　　　　　　現状と課題」

「”口から食べる”を支えよう
　　　　　～のみこみやすい食事とは～」

「長寿苑における車いすの現状と課題・今後の
　　　　　　　　　　　　　　取込みについて」

「”口から食べる”を支えよう
　　　　　　～摂食嚥下の評価と訓練～」

「セルフトレーニングにつなげる為の評価と治療
　　　　　　　～脳血管疾患の症例を通して～」　　
　　　　　　　　　
　　

お気軽サミットin丹後
講演
実践報告（３施設）、展示、相談、リハビリ川柳

第1回　平成24年8月21日（火）　38名参加

第2回　平成24年10月30日（火）　51名参加

第3回　平成24年12月19日（水）　45名参加

第4回　平成25年2月16日（土）　33名参加平成24年　3月7日（水）　109名参加

広 め よ う 　 　 丹 後 の 地 域 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン
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相談内容

運動指導　16件
住宅改修　7件
歩行補助具の選定　5件
介助方法　4件
嚥下評価　3件
坐位ポジショニング　2件
その他　7件
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16％11％

9％
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16％

依頼者の
職種

介護士　12件
看護師　6件
ケアマネ　22件
保健師　4件

27％
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50％

9％

セラピスト別
介入割合

ＰＴ　33件
ＯＴ　7件
ＳＴ　5件

73％

16％

11％

訪問相談事業
事業報告

ホームページよりＰＤＦ形式でご覧いただく
ことができます

地域包括支援センター等に対する
助言・相談

包括会議
助言件数
(地域別)

7％
19％

20％
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％2％
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峰山町　11件
久美浜町　11件
伊根町　8件
大宮町　6件
丹後町　5件
網野町　2件
宮津市　1件
弥栄町　1件
与謝野町　1件
保健所　4件
小児　3件
その他　3件
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平成24年　第4回事例検討会開催の報告

広 め よ う 　 　 丹 後 の 地 域 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン

日　時 : 平成25年2月16日（土曜日）
講　義 : 「セルフトレーニングにつなげる為の評価と治療」　
講　師 : 大道会　森之宮病院
　　　　　理学療法士　リハビリテーション部主任
              　木野本　誠　氏

　今回はじめてセラピスト対象の事例検討会を行いました。
丹後圏域のセラピスト　　　名に参加頂き、事例を通して
脳血管疾患の評価治療について学びました

33

講習会内容（実技）
健常人は動かす手とは反対側の身体を伸ばして
安定

左手を前に伸ばす時は右側の身体が伸びて安定

脳血管疾患の患者さんは動かす手とは反対側の
身体を縮めて固定しやすい

左手（麻痺側）を前に伸ばす時は右側（非麻痺側）
の身体が縮み固定→結果として左の手が曲がり
使用できない！

例

例

右上肢を拳上する様な
セルフトレーニングで
右側の身体を伸ばす
練習を実施して頂き、
その後、左上肢の操作、
下肢の拳上などの
運動を行う。

縮めて固定

伸ばして安定

セルフトレーニングとして…

運動の前には姿勢を安定
させる必要がある。
そのメカニズムを理解し、
評価、治療していくことが
重要である

治療」　

た

手を前に伸ばす動作
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広 め よ う 　 　 丹 後 の 地 域 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン

「伊根町のリハビリを考える会」 報告

福 祉 用 具 紹 介 ②

　リハビリテーションの専門的な資源がない伊根町で「伊根町のリハビリを考える会」
を立ち上げ、これまでリハビリに関する地区把握、今後の取り組みの方向や
内容について検討をしてきました。また、介護職などがリハビリの視点を
持ったサービス提供ができるように、伊根町関係者に向けた
事例検討会を実施してきました。

伊根町では25年度は「伊根町保健・福祉・医療
ネットワーク会議」の下部組織として
「伊根町のリハビリを考える会」を位置づけ、
下記のような取り組みを進めていく予定です。

●老人クラブへの理学療法士による学習会の実施
●サロン未実施地区でのサロン開設に向けた検討
●伊根町元気に歩こう！筋肉プロジェクトの実施
　（京大・ネスレ・伊根町の産官学連携研究事業）
●長寿活き活き研究事業（府立医大研究事業共催）の実施
●看護介護スタッフ向けリハビリ研修の開催
●30歳の成人式の開催検討
　（若い方の意見を取り入れ各分野への波及のきっかけづくり）　　　　など

10年後には高齢社会が売りの
伊根町に
リハビリテーションが地域を変える！！

坐ったまま無段階で昇格します。(坐面高11.5～50ｃｍ）

地域リハセンではこれらの福祉用具を実際に試してみることができます。
電話・FAXでお問い合わせください。

高
齢
化が

進ん
でも
　住民

ひとり一人が健康で

そ
し

て　
住み

慣れ
た地域でその人らしく生き生きと生活でき

る
町

大作戦

いきいき
ぽっくり

福 祉 用

地

【メーカー】コクヨファ
ニチャー株式会社

アシスタント座イス
「アシスタンド座イス」は、座面が電動で上下することにより高齢者や身
体障害者の立ちすわりを補助する機能を持ったイスです。

ＴＥＬ 0772-62-8301　ＦＡＸ 0772-62-8302

point 1

床からの立ちあがりすわりこみが困難な方に適します。point 2

介護保険でのレンタルが可能です。point 3
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広 め よ う 　 　 丹 後 の 地 域 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン

地域リハビリテーション実践交流会
お気軽サミットin丹後２０１3報告

開催日：平成25年3月7日（水）
10:00～16：30
場所：野田川わーくぱる

今回で6回目を迎えた「お気軽サミットin丹後」
今年は初めて1日を通した開催とし、　　　名の方に参加頂きました。

～丹後の各地で実践されている
　　　　　　　　　　　　　　　　地域リハビリテーションあれこれ～

特別養護老人ホーム海山園　生活相談員

糸井良太 氏

実践報告

西原医院　看護師

北尾ひとみ氏

グループホームよさの　主任

多賀野昇治 氏

平成24年1月から丹後地域リハビリテーション支援センターの
指導を受けています。
「生活リハビリ委員会」の活性と意識改革が進み、ご利用者さんにも
良い変化がみられています。

「個別リハビリの取組～地域リハセンを活用して～」
平
指
「生
良

「個

師

氏

「西原医院の勉強会～地域をつなぐつどいの場～」

「生涯畑仕事～畑はわしの仕事場だ～」

西原医院では「自宅で死のう」を合言葉に訪問看護と訪問診療を
していますが、宮津市内にはリハビリ関連の施設がなく、院長の発
案で運動療法の先生を呼び体操指導やスタッフ勉強会を始めまし
た。
今は地域のセラピストを講師に月2回勉強会を続けています。

入所中の方が骨折され「車椅子生活」になられたのですが、ご本人
の「畑仕事がしたい」の希望をかなえようと、個別リハビリに取り組
みました。
丹後地域リハビリ支援センターの指導を受け、リハビリ開始から
約6ヶ月くらいで「畑仕事」に復帰され、外出もされるなど表情も
良くなってこれれました。
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講　演

平成25年5月 丹後地域リハビリ通信 ～うさぎのブランコ～ 第12号⑤

広 め よ う 　 　 丹 後 の 地 域 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン

メッセージの伝え方は①背景・意図・ビジョン
②具体的な事実と行動③具体的な影響
④偽らざる気持ちの順で伝える

最新車椅子を準備し、実際に
試乗して旧型と
違いを体験していただ
きました

歯科衛生士による展示コー
ナー歯周病予防、義歯の手入
れ、口腔ケアの方法を紹介しま
した。

介護者が楽になる「滑るシリーズ」
イージーライダー、マルチグローブ
スライディングシートなど様々な福
祉用具を介助する側、される側両方
の立場で体験していただきました。

「相手の行動や能力を
       引出すコミュニケーション」

協力：（株）ケアネット
協力：（株）ケアネット

私たちの生活のほとんどが「あなたが○○し

て」という、ディレクティブメッセージ（ＹＯＵメ

ッセージ）で会話をしています。

ディレクティブメッセージは返答内容がYes 

or Noにしかならない言葉となってしまいま

す。しかし、これをインテンショナルメッセージ

（Ｉメッセージ）、「私は…」というよ

うに自分が主語となる言葉で会話

をする事で、社会が求めている、創

造性、自主性、ビジョン、コミュニケ

ーション力など豊かな人材へと成

長してゆきます。

展示＆相談コーナー

徳山オフィス　理学療法士
講師　徳山和宏先生



平成25年5月 丹後地域リハビリ通信 ～うさぎのブランコ～ 第12号⑥

広 め よ う 　 　 丹 後 の 地 域 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン

リハビリ川柳リハビリ川柳
丹後地域リハビリテーション支援センター
　　　　お気軽サミットin丹後2013

入選作品発表入選作品発表
応募総数174句お気軽サミット参加者の皆様の投票により
　　　　　　　入選作品を決定しました。たくさんの応募ありがとうございます。
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入賞作品以外の川柳 はホームページで閲覧することができます。


