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第３回腎臓病教室のご報告 

 「どうしたらいいのかわからない」 
 「腎臓が悪くなるのが不安」 
 「食事療法がむずかしい」 
                 という方は是非ご参加ください  

● 平成30年８月２日（木）に ふたばホールにて開催しました。 

● 「低たんぱく食のすすめ」というお話でした。 

● 今回は１４名の方に参加いただきました。 

調理品を持参してい
ただくと、塩分を測
定いたします。 

●次回の腎臓病教室 

慢性腎臓病が進行すると注
意しなければいけないのが
「カリウム」です。次回の
腎臓病教室では、カリウム
についてわかりやすくお話
しいたします。 
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平成30年10月4日（木） カリウムって何？ 
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公益財団法人丹後中央病院 
主治医・外来スタッフにおたずねいただいても結構です。 
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