
腎臓病療養指導室

NEWS LETTER

No. 11
令和元年12月25日発行

第５回腎臓病教室のご報告
● 令和元年1２月５日（木）に、ふたばホールにて開催しました。

● 今回のテーマ：「感染予防について」

「年末年始の過ごし方」

● １８名の方に参加いただきました。

感染予防について

年末年始の過ごし方
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腎臓病教室の様子

■感染予防の大切さがわかりました。

■初めての参加ですが、少しずつですが考える事ができました。

■診察時に腎臓病である事を伝えたのですが、重要視してもらえず、

ステロイドの入った薬や抗生剤の入った薬を出されました。薬の

受取時に受け取り拒否はできますか？

■カリウムを控えながら栄養の摂り方が難しい。

■本日、参加出来てよかった。次回も参加させていただきたい。

■血圧が高くなるのでどうしたらよいですか？。

参加者のご感想

次回腎臓病教室は

２月７日（木）です
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主治医・外来スタッフにおたずねいただいても結構です。
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