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第３回腎臓病教室のご報告
● 令和元年８月１日（木）に、ふたばホールにて開催しました。

● 今回のテーマ：「サルコペニア・フレイルと腎臓病」

「腎臓病の運動療法」

● １８名の方に参加いただきました。

サルコペニア・フレイルと腎臓病

腎臓病の運動療法

担当：
管理栄養士・腎臓病療養指導士
田中 奈美恵
（腎臓病療養指導室）

担当：
主任 理学療法士
平野 裕則
（リハビリテーション部）



腎臓病教室の様子

塩分測定

試供品
指導資料

腎臓食品試食

■毎回テーマを決めて本当に分かりやすく教えてくださって

ありがとうございます。とても勉強になります。

■体操をしようと思うが、身体が硬くなってきて難しくなり

ました。少しでも心掛けたいと思います。教室を受ける

たびに実感します。

■体組成が計れるのが嬉しいです。

■サルコぺニアについて理解できなかったので、かえって

勉強します。

■カロリーは大体理解ができるが1日のたんぱく量がどの

くらい摂ったら良いか分からない。

■聞くだけでも勉強になります。

■具体的な献立とそのレシピが知りたいです。

参加者のご感想体組成・握力測定コーナー

書籍貸し出しコーナー

次回腎臓病教室は

１０月３日（木）です

テーマ 担当

腎臓病の検査値の見方 臨床検査部

腎臓病に関わる疾患の予防と管理 管理栄養士



このコーナーでは、みなさまから寄せられた慢性腎臓病（CKD）の療養についてのご質問にお答
えしていきます。今回は、６月６日の腎臓病教室でのアンケートでいただいた６つのご質問にお
答えします。

慢性腎臓病（CKD） Ｑ＆Ａ

Ｑ１ 腎臓病に漢方薬は大丈夫ですか？

■漢方薬は特に問題無いと言われていますが、稀に腎障害を起こす場合もあります。

■日本をはじめ世界中で、アリストロキア酸という成分を含んだ漢方薬を飲んで
腎不全になった患者さんがたくさん出現し、チャイニーズハーブ（漢方薬）腎症と
呼ばれています。このアリストロキア酸は腎臓を傷害して慢性腎不全をひき
起こすばかりか、尿路の細胞のDNAを傷害し、尿路の癌まで起こす怖い物質です。

■市販薬は購入せず、お薬は病院で処方してもらうようにしましょう！！

Ｑ２ 塩とナトリウムの違い

■食塩はナトリウム（Na）とクロール（塩素：Cl）の化合物で，化学式ではNaClと
なります。『ナトリウム』は食塩の構成成分です。

■ 『食塩』＝『塩』＝塩化ナトリウム(Nacl)
『塩分』=『食塩相当量』＝『食塩の量』

■ナトリウム量（mg）×2.54÷1,000＝食塩相当量（g）になります。

Ａｎｓｗｅｒ１

Ａｎｓｗｅｒ２

食塩は生命の維持に欠かせないナトリウムと塩素からできています。

ナトリウムは、体内の水分量をいつも適切な状態に調節したり、神経や筋肉を
正常に動かすために働いたりする重要な役割をします。
塩素は胃液などの成分になります。

食塩は身体の中でどんな働きをしているの？



Ｑ３ 外食をする時に気を付けること

■漬物は少量でも塩分が多く含まれます。残しましょう。

■味噌汁は具だけ食べ、汁は残しましょう。

■ソースはできるだけ控えましょう。『塩・こしょう』で下味がしっかりついています！
まずは、何もかけないで食べてみましょう。ソースを使いたい場合は、
かけるよりも『つけて食べる』様にしましょう。

Ａｎｓｗｅｒ３

外食の楽しみ方 和食編

外食するときの注意点

①塩分が多い。

②料理のボリュームが多いので、肉や魚の量が多く、 たんぱく質を

摂りすぎてしまう。

では、どういった点に気をつければ、外食を楽しむことができるでしょうか？

減塩のためにできる工夫は？

ワンポイント・アドバイス

たんぱく質を制限するには？

■大きさにもよりますが、２分の１は残しましょう。

ワンポイント・アドバイス

とんかつやから揚げ、焼き魚、てんぷらには、ソースや塩、しょうゆはかけないこと。
レモンやすだちなどを少し絞り、香りづけすると良いでしょう。

野菜炒め・肉の野菜巻き等、たんぱく源が少なくてもボリュームのあるメニューを
選びましょう。



Ｑ４ 偏食が多い場合はどうしたらいいのか？

Ａｎｓｗｅｒ４

Ｑ５ お粥を昼・夕食べているが、
（米大さじ２杯・水２００ｃｃ）カロリー計算は？
１日の適当量はどれくらいか？

Ａｎｓｗｅｒ４

腎臓病だけでなく、どの疾患の食事療法でも栄養のバランスが大切になります。

偏食の理由が、

• 好き嫌いなのか？

• アレルギーなのか？

何が食べれないかによって食事療養も変わってきますので、是非、個別指導で
１度ご相談下さい。

米大さじ２杯で約２８ｇ

カロリー ：約１００kcal、 たんぱく質：約２gです。

１日の適当量は、年齢・体格・腎臓の機能に

よって異なります。

是非、個別指導で１度ご相談下さい。



お問い合わせ
TEL:0772-62-0791（代）
公益財団法人丹後中央病院

主治医・外来スタッフにおたずねいただいても結構です。

Ｑ６ サプリメントはどうですか？

■本来サプリメントとは「補うこと」を意味しています。つまり、健康維持や栄養
補給をする食品を指します。

■基礎疾患によりサプリメントが有害になることもあります。特に体内から
老廃物を排泄する臓器である腎臓機能低下がある慢性腎臓病の場合は
注意しなければなりません。

■サプリメントの種類や摂取量によっては体調不良や腎機能悪化を引き起こす
ことがあります。

■サプリメントは有効で手軽な補助となりえますが、基礎疾患がある場合は
かかりつけ医と相談してから摂取することを強くお勧めします。

Ａｎｓｗｅｒ６

薬と健康食品を同時に摂取したことによって、

副作用などが起きた事例

循環器病情報サービス．日常生活にご注意いただきたいこと，循環器病あれこれ，[126] よく考えて！ 飛びつく前に ─ 健康食品・サプリメントの
功罪 ─．国立循環器病センター．http://www.ncvc.go.jp/cvdinfo/pamphlet/general/pamph126.html（参照2019-08-05）


