










これまでは高額療養費の支給に「限度額適用認定証」
の申請が必要でしたが、マイナンバーカードを健康保険
証として利用することで、限度額超の医療費を支払う必
要がありません。

知っておきたい

マイナ保険証の 活用 

などの情報がどこでも正確に確認できます。

お薬

支払いが免除

初めて利用される医療機関、薬局でも患者
さま本人が情報提供に同意されることで、医
師・薬剤師がデータを確認することができる
ため、より良い医療が受けられます。

健康診断

 例えば…

2024年12月から保険証の新規発行が行われなくなりマイナン
バーカードを健康保険証として利用できるようになりました。

近くの病院で救急受診される際、
内服中のお薬があれば、その情報を
より正確にお伝えすることができます。

マイナンバーカードのマイナンバーカードの
医療機関での活用医療機関での活用

外出・旅行先での怪我や体調不良

高額療養費の限度額超の

※入院時の食費負担、差額ベッド代等自己負担限度額対象外の費用もあります。

※検査時は患者誤りを防ぐため氏名でお呼びさせていただきます。
　予めご了承ください。
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での外来診療 呼び出し方法が変わります！！
10月から

「受付票」は診察がおわるまで
大切にお持ちください。

氏名
呼び出し

番号
呼び出し呼び出し 呼び出し

〇〇さーん
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広報委員会

11    vol.38

いつも広報誌をご愛読いただき、誠にありがとうございます。今号より、一般公
募でいただいた作品を表紙に採用させていただくこととなりました。
ご応募をいただき、心より感謝申し上げます。今回の表紙は、応募作品の中でも
特に迫力ある鯉のイラストを選ばせていただきました。誌面に新しい彩りを添え
ていただき、大変うれしく思っております。

次号に向けても作品を募集しております。皆さまからの力作をお待ちしておりま
すので、ぜひご応募ください♪

募集フォームより申込み

参加費：無料(事前申し込み　先着120名）

https://x.gd/tangohp1213

12月13日（土）14:00～（13:30 受付開始）

公益財団法人

丹後中央病院

生活習慣病予防講座生活習慣病予防講座
丹後中央病院 ふたばホール

内科医師 上古 直人（副院長）

「日常の生活習慣病予防」
～糖尿病から肥満まで～

管理栄養士 田中 奈美恵

「食事のたし算・ひき算」
～長く続けられる食事療法のコツ～

理学療法士 佐藤 一喜

「体型に見合った
　　　　 運動量を考えよう」

体験・展示コーナー
血圧測定 体組成計測定

低カロリー・減塩食品の紹介ブース

主催：公益財団法人 丹後中央病院　　後援：京丹後市、与謝野町、宮津市、伊根町

腎臓病教室
毎回異なるテーマで管理栄養士による糖尿病の治療や療養に
ついて役立つ教室を開催しています。

毎回異なるテーマで管理栄養士（腎臓病療養指導士）による
腎臓病の治療や療養について役立つ教室を開催しています。

事前にご予約が必要ですので、参加を希望される方は、外来看護師にお声かけください。

第4回 令和7年11月12日（水） 年末年始の過ごし方 
第5回 令和8年  1月14日（水） 外食・中食の工夫 
第6回 令和8年  3月11日（水） 睡眠について 

糖尿病教室

病院おしらせ

第4回 令和7年10月  8日（水） 治療用特殊食品の選び方 
第5回 令和7年12月10日（水） 年末年始の過ごし方 
第6回 令和8年  2月18日（水） 腎臓病食の献立の立て方 

Mart
ファミリーマート

コピー・FAX
写真プリント

公共料金の支払い
ﾈｯﾄｼｮｯﾋ ﾝ゚ｸ の゙支払い

Amazonなど商品
店舗受取・支払い

※店内にATMはありません。

クロネコヤマトの
宅配サービス対応

Family Mart
ファミリーマート 丹後中央病院店

正面入口はいって正面入口はいって

各種サービス
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病棟の洗濯機で
　　使える粉洗剤 衣類や下着など

入院中に必要になる
用品も購入できます。

左左

〒627-8555
京都府京丹後市峰山町杉谷 158-1

(0772)62-0791

(0772)62-5897

病院ホームページ
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