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　丹後中央病院は、昭和１６－１７年、
ちりめんの華やかなりし頃、丹後
織物工業組合が中心となり、地元
住民が出資し合って建設された。
京丹後市のみならず、広く今の与
謝野町の方々からも浄財を受け
３５万円で当院の木造の病棟建設か
ら始まった。
　その当時には、大宮町に飛行場
があり、広い範囲に当院の診療所
があった。当院は当地で、最も歴
史のある総合病院であった。

　当院は財団法人である。戦前の設立当時の崇高な理念からして、当院は単なる京丹後市の狭
い了見でなく、広大な京都北部という非常に広い範囲の市民病院的存在であり、市民の市民に
よる市民のための病院でなければならない。また一方、市民病院（公的）ではあっても、市立
病院ではない。市立病院なら、行政からの大きな補助金もあり、累積赤字が途方もなく膨らん
でも見過ごされるようだが、財団法人は、経常利益が赤字になることは、決して許されない。
しかし、医療法人でもなく、財産が個人に所属することもない。
　戦前に出来たから町立でもなく、市立病院でもない。地域住民の財産であり、まさに市民病
院の名称がふさわしく、市民とともに歩む病院であり、市民の市民による市民のための病院で
ある。

　今では、公的病院と認められ、京都大学研修指定病院に指定され、京都大学医学部の学生、
研修医の指導を委託され、我々の中には、臨床教授、臨床准教授、京大非常勤講師を拝命した
者もおり、押しも押されもせぬ地域の中核教育病院になった。
　しかし、交通の便悪く、他社会から隔絶され、ガラシャ隠棲の歌碑に“身をかくす里は吉野
の奥ながら　花なき峰に　呼子鳥鳴く”とあるように、秀吉から身を隠すには絶好の場所だっ
たのであろう。丹後は“大江山いく野の道の遠ければ、”と大江山連峰が城壁のように立ちはだ
かり、隔離された地域だけに、平穏過ぎて、病院が時代の荒波に対応できなかったのも事実で
ある。しかし、ＣＴ、ＭＲＩを更新し、６４列マルチスライスＣＴで冠動脈を写し、近々　治療
用心臓カテーテルが始まります。女性技師に、マンモグラフィー読影医師３名も整備し、麻酔
科医師指導医も３名加わり、今日では、常勤医師１７人が集まり非常勤あわせて５０人の医師が確
保できている。救急体制も整え、非採算のリハビリ部門も強化し、２０人以上のスタッフとなり、
周辺地域に出向しております。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　病院長　　西　島　直　城

■ 沿　革

■ 最近の情勢

■ 市民病院と市立病院

2008年の年が明けました。

最近よく耳にする「メタボリック症候群」についてのべて頂きました。

年末年始の暴飲暴食で
体重が増えていませんか？
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　「メタボリック症候群」という言葉があります。おおざっぱに言えば、腹囲が基準値以

上で、かつ、血清脂質・血圧・血糖値の３つの内２つ以上で異常が見られればメタボリック症

候群と呼ばれる、というものです。この「腹囲」という項目が多くの問題をはらんでい

ます。内臓脂肪量を直接測定するのが困難なために、腹囲からそれを推測する、というの

が腹囲測定を推奨する根拠ですが、内臓脂肪量が心血管系疾患の独立した危険因子かどう

かは依然明らかではありません。逆に、内臓脂肪型肥満と皮下脂肪型肥満を区別しない「肥

満度」は心血管系疾患のリスクです。また、メタボリック症候群では、腹囲の下位に位置

づけられた「耐糖能異常※」や「高血圧症」は心血管系疾患と明らかに関連があります。

結局、腹囲云々にとらわれることなく、「生活習慣病」の予防やコントロールに精を出す

ことが心血管系疾患の予防において大切なことだといえます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　内科主任部長　立　松　充　好

●陽だまり　Vol.2 ● 1

※耐糖能異常：ＷＨＯの糖尿病診断基準に取り入れ

られた分類のこと（ＩＧＴ）

今年4月から特定健診・特定保健制度が
はじまります。
メタボリックシンドロームを意識した
内容です。

“暖かい両の手”“暖かい両の手”“暖かい両の手”
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　他人の身体に触れるという事は、普通は、そんなに簡単にできることではありません。

看護師になって３０年余り、今まで何人の患者さんの脈をとり、身体を拭き、また、手を

添えて看護をしてきたでしょう。

「この頃の看護婦さんは、あまり手を握ってくれないよね。昔はよく“手が冷たくてごめ

んね”と言いながら看護婦さんの指に息を吹きかけたりして、手を温めてから脈をとっ

てくれたのに。」

最近耳にした患者さんの言葉です。

　その２～３日後、新聞で「触れるケア」という欄を見つけました。

　認知症や末期がんの患者さん等のケアとして、手足や背中を手で包み込むように撫で

ていく手法で、両手で１５～２０分程度体に触れ続けます。すると、「大事にされている」と

の安心感で認知症の人の不眠や、夜間の徘徊、暴力などの症状が大きく改善したという

のです。また、末期がん患者に対しては「よく眠れるようになった」という反応が多く、

痛み止めの薬が減ったり表情が和らいだりといった効果が出ており、ケアした看護師も

「自分が落ち着き、疲れがとれる」と思わぬ影響があるとのことでした。手法を覚えた家

族からは「本人の反応はなくても、何かしてあげられることが嬉しい」といった声も聞

かれるそうです。

　私たち看護師が、いつでもどこでも持っていけるこの

“暖かい両の手”をいかに有効に使うか、看護の原点に

還るときかもしれません。

　　　　　　　　　　　看護部長　　柴　田　由美子

●陽だまり　Vol.3 ● 1

『看護とは』と、よく問われるのですが、

それぞれの看護師がいろいろな想いで、

日々看護に携わっています。
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　丹後中央病院も変遷に変遷、時代と共に大きく様
変わりしました。この病院は昭和１６年から１７年にか
けて地元住民がお金（浄財）を出し合って、当地で
は初の総合病院として設立されました。（創立記念日
は５月１１日）
　その当時、岩滝には２０床の分院があり野田川町には
診療所を持ち、間人や網野へは往診していました。町
立病院ができると共にこれら分院は撤退しましたが、
広く遍く京都北部の医療に貢献してきました。

　現在では周辺大学・京都大学研修指定病院となり、
守備範囲は広がり、湯村・城崎・豊岡・日高・出石・京丹後市はもちろん、
与謝・宮津・伊根・舞鶴からの患者さんも多いです。これら広い地域
からの難治の患者さんの治療にあたっています。
　現在、２４時間３６５日救急体制をとっているため、ベッド数が足りま
せん。
　この度（４月）、ようやく５０床増床が認可され、第一期工事が８月
からリハビリ室・研修講堂、第二期工事として外来部門の移転・増設、
ベッド数増床の工事が始まります。約１年間かかりますが、丹後中央
病院は生まれ変わります。
　与謝の海病院も豊岡病院も医師確保が困難なため、ある疾病の救急は受け入れ難いと表明しており
ます。従って、当院が二次、三次救急をやらざるを得ません。当直医・宅直医の人数も増員し待機し
ています。重ねてご理解をお願いします。
　市民の市民による市民のための病院を目指し「丹後中央病院が元気になれば、北丹が元気になる」
を掛け声に、毎年、沢山の人材を雇用しています。
　そして、あらゆる疾病に対応すべく、限定的ではありますが地域完結型病院になるように邁進します。
　工事期間中（約１年間）安全面には、特に気を配り竣工して参りますので、ご迷惑をかけますが、
地域の皆様にはご理解を宜しくお願いします。

●陽だまり　Vol.4 ● 1

みごとな桜の花。風のないのにさっと散り、
たちまち葉桜となり、今は初夏。
さくらんぼが熟してきました。

市民のための病院を目指して

病 院 長 　 西 島 　 直 城

当
院
の
桜

開院当時の正面玄関付近　

昭和１７年５月１１日開院記念写真

散ればこそ　いとど桜はめでたけれ
　憂き世になにか久しかるべき
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　私達の幼少期はクーラーなどなくて、真夏の夜には涼をもとめて各自がうちわを持って一家が
外に出たものだ。そのような時に私の母が教えてくれた。

　私は分校に住んでいた。夜の涼をとるのは校庭であり、たくさんの星が降るように見られた。
夏の暑い夜になると、母が外に筵

むしろ

を敷いて、子供達に俳句や詩歌を中心にいろいろ話をしてくれ
た。その一節を紹介した。子供時代に覚えたこと、幼児期に体験したことは、生涯の糧となる。
　親達は、子供達にしっかりと伝えておかなければならないことが、沢山あるはず。やがてはそ
の子供たちは大きくなり、幼少期に体験したことが大きく心を動かし社会を動かし奉仕の精神も
培
つちか

われる。夜のカシオぺア座、北極星の見つけ方を教わったのも、母からだった。
　両親は、私が医師になってまもなく、なんら親孝行ができないまま他界した。死に目にも会え
なかった。父母は亡くなってからも、強く私の心の中に生きている。
そんな幼年期に伝えられた精神（Spirit）は、子供達の心にいつまでも宿る。子供達が年をとれば
とるほど、大きくなって、やがては次世代へと受け継がれる。子供たちは決して物的豊かさで育
つのではなく、我慢させることも大切、両親の後姿で育つと言われている。
　僕はグローブが欲しかった。でも買ってもらえなかった。だから４人の子供たちには贅沢は何
も与えなかった。子供たちの心は僕から離れて母親のほうへ傾いていった。僕としては満足感も
あるし、少々寂寥感もある。子供たちの旅立ちは必ずあると自問自答している。

●陽だまり　Vol.5 ● 1

加賀の千代とたらちねの母 病 院 長 　 西 島 　 直 城

　加賀の国に千代という人がいた。千代のお母さんは産後の日立ちが悪く亡くなった。千代は３歳の時、
初盆にお父さんに手を引かれお墓参り。お母さんの墓前のぼんぼりを指差して、「父ちゃんや、この提灯、
母ちゃんか」と父親を泣かせた。千代は、小さいときからお母さんの代わりをした。朝餉の支度に釣瓶
で井戸水を汲まなければならない。しかし、釣瓶には朝顔が巻きついて美しく花開いていた。心優しい
千代は朝顔がかわいそうで【朝顔に釣瓶取られて　もらい水】と詠った。13歳のときにお父さんから、
隣村のだれそれのところへお嫁に行きなさいと指図された。まだ見たことのない夫の元に嫁ぐことになっ
た。嫁入り先が自分にとって、つらいとこになろうか、あるいは甘いとこになろうか、その不安な気持ちを、
【あまかろか、しぶかろか、柿の初ちぎり】と詠った。

　【にこごりを　水羊羹といいし母　今は世になし　里に帰る家なし】　
　

北極星を、北斗七星とカシオペア座から探す方法。
北斗七星からは、柄杓の先を 5倍延長すると北極星に
当たる。カシオペアからは、W字の狭い方で結んだ点
とW字の真ん中の星を結んだ線を 5倍すると北極星に
たどり着く。

〈 参 考 〉

合　掌　

ちょうちん

あさげ つるべ

く つるべ

つるべ

うた

うた
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病院長　 西 島 　 直 城

岸の中日、お日様は丁度真西に沈み
ます。桜の蕾も今か今かと膨らんで

きました。長い冬も終わり、いよいよ暖か
な春がやってきます。
　この春、丹後中央病院は新しく生まれ
変わります。今年３月下旬にリハビリ棟・
研修講堂が完成します。リハビリ棟では、
４０人以上の作業療法士（ＯＴ）、理学療法
士（ＰＴ）、言語療法士（ＳＴ）がリハビ
リを担当します。２階講堂では毎日委員会
や研修会や合同講義が行われます。また、
月に一回、コンサートやリサイタルが行わ
れます。市民の皆様に愛される場所となればと思います。講堂の名称は「ふたばホール」に決定い
たしました。
　昔話「さるかに合戦」は皆様もご存じでしょう。ある日、蟹がおにぎりを持って歩いていると、
猿が柿の種と交換しようと言ってきました。蟹は猿の話に応じ、種を持ち帰って「早く大きくなれ、
柿の種」と柿の種に水をやりました。やがて種は「ふたば（双葉）」を出し、大きな柿の木となっ
て大量の実をならし、多くの者たちを潤します。そこから、教育の真髄は「おにぎりよりも柿の種」
にあると、京都大学教授早石先生は自らの座右の銘として語られました。また、生体肝移植で有名
な田中教授は「理想は高く、やることは毎日雑巾掛け」と、若い先生方を教育されてきました。蟹
のお母さんはその小さな種に内包された大きな可能性を見出し、一粒の種から大きな柿の木を育て
ました。この「ふたばホール」も多くの可能性を持った人材が育つ「良い畑」となれば、という願
いを込めてこの名が付けられました。
　さて、この「研修講堂」は、当院が京都大学の研修指定施設になるために、義務付けられたもの
です。このあとは、産科と小児科が揃えば、独立した総合研修施設に認定されます。すでに急性期
病床の増床は認められておりますが、産科・小児科については府から許可が現在おりておりません。
次回工事は裏山が削られ、約１００台駐車可能な駐車場が増設され、３月下旬に完成します。第３期
工事として、４月から５病棟、６病棟、職員食堂が来年３月までに完成予定です。一階は消化器内科、
放射線科を充実させ、ＣＴ２台、ＭＲＩ２台を設置して３次救急が受け入れられる体制にする予定
です。
　また、この４月から、将来医師や薬剤師を目指す高校生を対象に学校塾を開く予定にしておりま
す。医療と教育が充実すれば町は栄えると信じて、ひたすら邁進しております。

春の海ひねもすのたりのたりかな

　　　　　　　　　　　　与　謝　蕪　村

彼

日の入り

　自分の身近な方が他界すると、ことのほか身にしみ
て寂しさを感じる秋の夕暮れです。
　丹後中央病院は、来年の３月１日に急性期病院２１０
床に生まれ変わる予定です。４階建ての建物が現在３
階まで骨組みが出来上がってきました。それに先立っ
て駐車場を整備したり、裏山の土砂崩れを防ぐ工事を
してきました。２１０床の中には救急医療に力を入れ、
３次救急を目指して救急室が整備されます。放射線部
門も近代化されます。しかし、産科・小児科について
は府から許可が下りず、この３月１日の診療部門の中
には入っておりません。この地方では出産が７００以上
あります。この地域でお産ができている数は４００あまり
です。総務省からは、明日にでもやってくださいとい
うお達しがありますが、ここ半年間は見合わせること
にしました。
　医師や看護師などの医療人は潤

じゅんたく

沢に確保でき、現
在その方々を教育研修中です。２階５病棟４５床は急
性期病棟になります。３階６病棟は２３床が個室で、
間取りも広くとれ、家族と一緒に過ごせる病室となり
ます。部屋代は地域性を鑑

かんが

みて３,０００～４,０００円を考
えています。４階は医師当直室４室を始め、職員や外
来患者さんの食堂喫茶室及び厨房を具備し、更に入院
患者さんの全ての食事はこの４階の別の厨房で作られ
ます。また、病院近くに職員宿舎が来年の２月上旬に
完成します。続いて、再来年の２月中旬までには２棟
目の職員宿舎が完成する予定です。
　このように病院が大きく変換する時期には患者さん
に対する接遇も下がることが常です。従って、いかに
患者さんの目線に合わせた、且

か

つ良質の高度医療を守
るかということが喫

きっきん

緊の課題となっております。
　近畿北部の医療は、舞鶴を含めてこの３～４年間で
大きく再編されます。再編には多額の公的資金が投入
されますが、当院は紐

ひも

付きの助成金に頼らず、自立自
存をモットーに地域医療に貢献していきます。患者さ
んは北部ばかりでなく、広く遍

あまね

く滋賀や京都市内、鳥取、
福井、三方五湖からも来られます。今後も「安心・信頼・
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ついに行く　道とはかねて　聞きしかど

　　昨日今日とは　思わざりしを（在原業平）
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良質の医療」を基に、更に大きな信頼を寄せられる病
院づくりに努力していきます。医療施設がしっかりすれ
ば、地元住民に及ぼす経済効果は１４５％と試算され
ています。具体的には、１００億の医業収入は地元に
１４５億の経済効果を生み出すということです。

　親との別れ、死別もいつかはあります。これをさ
らぬ別れ（避けられない別れ）と言います。とかく、
この地域は老々介護になりがちです。皆で手を携

たずさ

え
て、お年寄りが生きがいのある環境づくりを目指し
ます。そして、安心して出産・育児ができ、高い教
育水準が構築できるように頑張ります。憲法第２３条
に「学問の自由は、これを保障する。」とあります。
憲法第２６条には「すべて国民は、法律の定めるとこ
ろにより、その能力に応じて、ひとしく教育を受け
る権利を有する。」と規定されています。貧富の格
差なく、教育を受ける権利を保障する環境整備が急
がれます。昭和１７年に当院が設立された時は岩滝に
分院があり、野田川には診療所を持ち、間人や網野
など幅広く往診していました。また、宮津、与謝野
町の方々からも尊

とうと

い浄財を受け、崇
すうこう

高な理念の基に
財団法人が作られたということを鑑

かんが

みれば、このよ
うな地域への医療提供は、これからも助成を惜

お

しみ
ません。医療の地域格差は絶対になくします。

　三
さんせき

夕の歌からとりました。彼岸の中日も過ぎ去り、
太陽はちょうど真西のお浄土にお入りなさいます。
暑さ寒さも彼岸まで。これから先はどんどん日が
短くなり、秋も深まってまいります。凋

ちょう

落
らく

の紅葉
を見つめつつ感傷に浸

ひた

っている今日この頃です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合　掌

さびしさは　その色としも　なかりけり

　槙
まき

立つ山の　秋の夕暮れ（寂連法師）

世の中に　さらぬ別れの　なくもがな

　千代もとなげく　人の子のため（在原業平）

病院長　 西 島 　 直 城

　１８６８年、日本は明治維新を成し遂げた。江戸は、
東京と改められた。その時の日本人は、字が読め
るのは武士階級のみであった。森有礼は、まず学
校令を出し、国民全体で意思の疎通が図れるよう
に文盲をなくそうと、義務教育を立ち上げた。大国・
帝政ロシアを相手に、１９０４年、日露戦争に入った。
司馬遼太郎が『坂の上の雲』を描き、それが大河
ドラマ化され、数回にわたって放映された。サブ
タイトルは「春や昔」であり、冒頭に、小さな小
さな国が欧米の大国の仲間入りをしようと、山の
頂の一筋の白い雲に向かって登りつめる場面があ
る。やっとのことで、二〇三高地陥落、バルチッ
ク艦隊撃滅をやってのけ、近代化の一歩を踏み出
した。すると、その時点で米国は、日本を敵対視
するようになった。
　１９１７年～１９１８年には富山県滑川の米騒動・シベ
リア出兵、その責任を取って寺内内閣が倒れ、原敬
内閣（立憲政友会）が発足した。日本で初めての政
党政治であった。吉野作造らによる民本主義も芽生
え、貧しい者にも選挙権が与えられた（普通選挙法、
１９２５年）。ドイツでは束の間ではあったがワイマー
ル憲法（世界で最も民主的と言われる）が制定さ
れた。１９２３年には関東大震災、１９２９年には世界大
恐慌が起こり、土地や資源のない国は植民地の奪
い合いとなった。軍部がますます独走した。アメ
リカは、モンロー主義を貫きながら、日本を敵対
視し、経済制裁へと追い詰めた。
　そんな状況下で、大江山以北の海沿いの丹後地
区では、女工哀史に描かれたような大変な、悲惨
な労働環境の中で、数多くの若い人たちが病に苦
しんだ。これを見かねた京都府から、昭和１６年に、
この地域に総合病院を設立しなさい、という命を
受けた。敷地は、峰山町から提供を受けた。資金は、
丹後織物工業組合が中心となり、広く遍く篤志家
からも提供を受け、木造ではあるが、総合病院が
建築され、現在の与謝野町や間人にも有床の診療
所が作られた。時はそれから６０年の歳月が流れた。
一時的に低迷期があったが、今では、ＰＴ・ＯＴ・ＳＴ
約５０名が在籍し、回復期リハ病床５０床を含む計２２３

床の病院になった。そして今年、丹後中央病院は
創立７０周年を迎えた。従業員数は５００余名となっ
た。これから更に、３０６床の病院に生まれ変わろう
としている。府からは、この３月に着工し来年の
６月に完成するように指示を受けている。当院は、
この２年間、狭い土地で駐車場をやりくりしながら、
壊したり建てたり、いつもどこかを工事している、
はらはらと気をもむ毎日である。しかし、職員は一
丸となってこの近代化の道を進み、「安心・信頼・良
質の医療」を提供できるように訓練され、勉強会や
研究会にも毎日のように取り組んでいる。周辺医療
機関との軋轢や過競争はなるべく避け、当院は、尊
厳ある老後生活が提供できるような方面で医療水準
を向上させようとしている。
　昨年末、故郷の山口県宇部市立小野中学校に招
聘され、「僕の幼少時代」という演題で講演させて
いただいた。戦後にダム建設ラッシュが起こり、
厚東川がダムになって自分の分校が湖底に沈んだ
話に始まり、
父 母 の 思 い
出、父母から
学んだ数々の
事 柄、小・中
学校での体験
学 習 な ど を
語った。皆さ
んに大変な感
銘を与えるこ
とができ、たくさんの感想文が届いた。それらの
一枚一枚に目を通すことによって、幼児教育が、
あるいは学校教育が、あるいは家庭での教育がい
かに大切であるかということを隈なく伝達できた
と、手応えを感じた。今は、その甘美な思い出に浸っ
ている。
　今後の丹中でも、当院の設立当時のスピリット
“奉仕の精神”が、あらゆる角度から職員に教育さ
れ、伝承されるように頑張ります。
　地域の皆さんのご協力・ご理解を心よりお願い
申し上げます。

さいげつ
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小野中学校での講演

病院長　西 島 直 城

秋吉台

　4か月前、となりの県から、手足の麻痺したリウマチ
患者が紹介されてきた。羸痩が激しく、手足が細くなっ

ていた。呼吸機能が非常に悪かった。リウマチとリウマ

チ性頚椎症の診断だった。心肺機能不全の兆候があり、

酸素を入れながら、精査が行われた。３－４頚椎の亜脱

臼による脊髄損傷、四肢不全麻痺と診断された。両肺

に水が溜まっており、痰を吐き出せない。そこで、気管

切開をさせてもらって、３－４頚椎の前方固定術を行っ

た。四肢も、呼吸筋（肋間筋）による胸式呼吸も回復の

兆候が出てきた。両方の胸腔に管を入れて、徐々に水

を抜いていった。著しい低蛋白、全身浮腫いわゆる・・・・・

みずぶくれであった。栄養がとれてないから。サルコペ

ニアがすすんでいた。発声できる気管カニューレに変え

て、最初に私に頼んだ言葉は「家族に迷惑をかけたくな

い。早く逝かせてくれ」だった。「個室料は免除します

から」、と元気づけたが、団塊の世代の人には励ましに

ならなかった。心不全と呼吸機能不全、去痰、リウマチ

との戦いが２～３か月続いた。呼吸リハ、栄養改善、体

幹機能運動に力を入れた。家族を思うあまりにリハビリ

は乗り気ではない。御自分の４～５年間の闘病生活を鑑

みて、結論を出されたのであろう。私の顔を見るたびに、

「早く逝かせてくれ。早く逝ける薬を入れてくれ」と言

われ、「わかりました。では、そうしますね」と言って、

ビタミン剤と少量のステロイドを点滴の中に入れた。そ

のようなことがあった日は、痛みも取れて、ほんとに安

らかにぐっすりと睡眠がとれたようだ。

　７月にも両方の肺に水が溜まった。気管切開の穴は自

然に閉じた。痰からは、多種類の菌が検出され、ＭＲＳＡ、

真菌症も加わり、複数の抗生剤の使用が続いた。8月に

入って、左肺が真っ白になり、また左肺に胸腔ドレナー

ジ管を入れた。管からは、多量の膿が流出し、膿胸の状

態であった。菌はセラチアであった。少しずつ低圧吸引

した。深夜になって、意識がない、ということでナース

より呼び出された。だんだん血圧も下がり、家族は遠く

からなので間に合わない。積極的延命処置を拒否され

ていたので、自然の経過に任せていた。丁度彼が一番

にお気に入りだった看護補助が当番であり、彼女の手

を握りしめていた。やがて、安らかな終焉を迎えた。寝

顔は素敵な仏様であった。１時間後に家族が来て、泣き

崩れた。

　また、たくさんのことを学んだ。

　私たち団塊の世代（戦前・戦後の方々）は、終焉に際

して、家族に迷惑をかけたくない、という気持ちが強い。

看護詰所までは、みなさんご苦労様でした、ありがとう。

しかし、深夜２時～３時に自分のベッドの中で、最初か

らの経過が思い出されて、特にすばらしい人格を備え

た方であっただけに、嗚咽を我慢できなかった。４０年

の医師生活の中で、自分が積極的に手掛けたにもかか

わらず、不幸な転帰をとったのは、悪性腫瘍を除外する

と４人である。すべての症例が脳裏に深く、その思い出

は記憶されている。

ついに行く　道とはかねて　聞きしかど　
　　　　　昨日今日とは　思はざりしを（業平）

　今年の五山の送り火は、ことに如意ヶ岳の左大文字

は風も強く炎も大きく燃え盛り、送り火に向かって心か

らご冥福を祈りつつ合掌した。

　早く悪性リウマチの手続きをして、少しでも本人の負

担を楽にしてあげたかった。あれよあれよという間に急

変していったので、結局は手続きが間に合わなかった。

当地に赴任して、１０年近くになる。最近は、神や仏、他

界した後の世（来世）もその存在を心から信ずることが

出来るようになった。しかし、聖書にある「貧しい人々は、

幸いである」（ルカによる福音６章２０節－２６節）という

言葉は、日本には通用しない。

　くれぐれも税金の無駄遣いはやめてほしい。中小企

業に対しての援助が望まれる。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合　掌

るいそう

この真夏の深夜に逝かれた人

公益財団法人　丹後中央病院

〒627－8555  京都府京丹後市峰山町杉谷158－1
TEL 0772（62）0791  http://www.tangohp.com

病院長　西 島 直 城
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　先日、平成25年 3月31日に第15回日本在宅医学会が開かれ、
松山宣言が学会で採択された。
　  避けられない死から目を背けず、患者にとっての
　　　幸せや生き方に向き合う医療と介護を提供しよう　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　『松山宣言』
　丹後中央病院は、急性期・回復期リハに力を入れてきた。介護・
福祉からは遠ざかりつつあった。包括医療のうち、予防・治療・
リハ・介護・福祉、その後半の部分、つまり維持期のリハや介護・
福祉は、近辺の老人保健施設・その他の施設、あるいは自宅
に委ねてきた。しかし、当院で終末期の医療を行うことも無視
できない数になってきた。とかく団塊の世代の終末期医療は難
しい。この世代の人は、自分のことが自分でできなくなったり（自
立できなくなったり）、重度の言語障害、また歩行が困難となり、
これらの障害が重なり、かつ不治の病を負ったならば、家族に
迷惑をかけたくない、特に金銭的な負担をかけたくないという
気持ちが強い。団塊の世代よりも前の、昭和の方々は、この考
え方はもっと強い。幼い頃、
　　働かざる者食うべからず、生めよ増やせよ、お国の為に
　戦時体制下には藤村の一部が引用され、『戦陣訓』
　　生きて虜囚の辱（はずかしめ）を受けず、
　　　　　　死して罪禍の汚名を残すこと勿（なか）れ
　この哲学が実践された。アリューシャン列島アッツ島の玉砕
は、清らかな死に方として国民から賞讃された。玉砕という言
葉はこのことから始まる。終戦後に続く日本の混乱期・食糧難
期を乗り越えた方々は、少なからず塗炭（とたん）の苦しみを
嘗（な）めた。 昭和 40年以降に生まれた方々の哲理とは全く
異なる。終末期の医療哲学を若い方々に理解していただくには
無理がある。自分が死ぬ時はどうだろう。「在宅がよい、在宅
で家族みんなに見守られながら息を引き取るのがよい」これを
推奨して、厚労省は看取り医に対して高い報酬を設定した。し
かし実際には、やはり病院で亡くなる方の方がはるかに多い。
人間が人間としての尊厳を保ちながら終焉を迎えるには、多様
化したきめ細かな対応が必要であるが、言える事はどちらにし
ろ断末の一週間に500 万円以上の医療費を使うのは、やはり問
題である。中でも団塊の世代の人は、意識が賦活すると、「ど
うして助けたんだ」と、逆に我々医療人は叱咤非難される。そ
れだからといって、安楽死は犯罪である。
　そこで、DNRという言葉が生まれた。これは、Do Not 
Resuscitate の略語である。息を引き取るときには、必ずや
ABCに関係してくる。Aは気道閉鎖、Bは呼吸不全、Cは心
臓が止まるということである。
　Aの問題：家族が口に入れたものを、食道を通さずに気道
の方に入れてしまう。通常は咳喀、むせることによって気道か

ら異物を出すのだが、終末期にある方は、それすらできずに右
の肺に唾液が流れてしまう（誤嚥性肺炎）。そこで、胃と皮膚
に穴をあけ、そこから注入するという胃瘻、あるいは食事を一
切させずに経管栄養を行う。
　Bを乗り越えるために人工呼吸器につなぐ。すると、2つの
問題が出る。
　1. 電源をいつ切るのか
　2. 喉の中に大きなチューブが入っているので、本人は意識が
　　出ると、苦しきこと極まりない。
あまり平穏な終焉とは言えない。
　Cでは、心マッサージ（骨がもろく多発性肋骨骨折を伴う）
あるいはカウンターショックである程度蘇生することはできる。
いずれにしてみても、安らかな終焉とは程遠いものである。
　そこで、松山宣言をもう一度読み直してみる。よく家族に説
明し、ご理解を求めたら、DNRにほとんどサインしていただける。
　　願はくは　花の下にて　春死なむ
　　　　　　その如月（きさらぎ）の望月の頃　
と願った西行は、実に見事に、その通りに往生なさった。私も
自分の過労死を覚悟するようになった。もはや自分の頭上には
何も落ちてこようとは思われない。何も望めない。
　当院の一連の工事は、地震に対応したものである。昭和 2
年には当地に大地震があり、その地震は 85年周期で襲う。今
年は 86年目である。そこで震度 8に耐えられる病室にという
悲願から一連の工事が設定された。これも、阪神淡路大震災
1995.1.17.5.46を体験し、2階が潰れた神戸の病院が眼から消え
ない方にしか理解していただけないのかもしれない。ここ1・2
年がもっとも辛く、
　　ながらへば　またこの頃や　しのばれむ　
　　　　　　　　　　　憂しと見し世ぞ　今は恋しき
と、呪文のようにお経を口ずさんでいる。たらちねの母が早春
の池に這いつくばって、芹や三つ葉の芽などを摘んでいた。蛙
を捕まえては、お腹が白いと食べられるんや、と教えてくれた。
　「直や、雑草の見極め方、食べられるか食べられないかは、
口にしたら判るんや。人は皆、土に戻るんや。裸足で池に入ら
んと判らんぞ。土が原点や。」
　父母のみまかった 60 代前半を私が越えると、ますます父母
を身近に感じる。呼んでいるのかな。仏の存在を信じ、毎日呪
文を唱えている。そして、自分は安らかな終焉を願い、合掌の
日々である。
　昭和 40年代以降に生まれた方々にとっては、“自分の父母こ
そは千年も生きて欲しい”と願っても、
　　世の中に　さらぬ別れ（避けられない別れ）のなくもがな
　　　　　　　　　　千代もといのる人の子のため
しかし、
　　終（つい）に行く　道とはかねて　聞きしかど　
　　　　　　昨日今日とは　思はざりしを
　遠からず、その日は必ずある。それだけに、御存命の父母様
には日々、連絡を密にして欲しい。優しく接して欲しい。

病院長　 西島直城

愛と死を見つめて　　　
～　終末期の医療と介護を考える　～

【選　考　日　時】第１回目　平成25年9月28日（土）
　　　　　　　　 （第２回目　平成25年11月予定）

【採用職種・人員】

【選　考　日　時】第１回目　平成25年9月28日（土）
　　　　　　　　 （第２回目　平成25年11月予定）

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士 各数名理学療法士・作業療法士・言語聴覚士 各数名理学療法士・作業療法士・言語聴覚士 各数名
【採用職種・人員】

第1回目　応募締切り 平成25年9月20日（金）　消印有効

【採用職種・人員】

正看護師 20名正看護師 20名正看護師 20名
第１回目　平成25年８月24日（土）（募集終了）
第２回目　平成25年10月26日（土）
第３回目　平成25年12月14日（土）

【選　考　日　時】

職員を募集しています職員を募集しています職員を募集しています

お電話・メールにてお気軽にお問い合わせください
お電話でのお問い合わせ

0772 (62) 0791
メールでのお問い合わせ

syokuin@tangohp.com 職員課・採用担当まで

公益財団法人 丹後中央病院
〒627-8555 京都府京丹後市峰山町杉谷158-1

http://www.tangohp.com

第2回目　応募締切り 平成25年10月18日（金）　消印有効
平成26年度4月採用

平成26年度4月採用平成26年度4月採用

※随時募集もしています
准看護師・パート勤務の方もご相談に応じます

【 完成イメージ】

－ C O N T E N T S －
ごあいさつ 病院長　西島  直城　「教育とは～ペスタロッチの『愛の精神』から～」
ごあいさつ 経営企画部長　小谷和彦　「新棟の竣工に向けて」
新任医師のご紹介 糖尿病内分泌科　革嶋  幸子／　糖尿病の食事療法　Series 2
講演会より 消化器内科　濵田  暁彦
診療科のご紹介 泌尿器科/ リハビリテーション科
各部署のご紹介 施設課
薬の豆知識 No.12 薬とサプリメント
職員募集のお知らせ

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

2
4
6
8
10
12
13
14

9月7日（土） 新棟竣工式を迎えます9月7日（土） 新棟竣工式を迎えます
内覧会を予定しております。ぜひお越しください。内覧会を予定しております。ぜひお越しください。

公益財団法人　丹後中央病院

〒627－8555  京都府京丹後市峰山町杉谷158－1
TEL 0772（62）0791  http://www.tangohp.com

病院長　西 島 直 城
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－ C O N T E N T S －
病院長ごあいさつ
竣工式より
〈各部署のご紹介〉１病棟・２病棟・５病棟・６病棟
７病棟・８病棟・医事部・地域医療連携室／医療福祉相談室
〈おしらせ〉最新鋭のCTを導入しました
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編 集 後 記

【 冠動脈 】

【 

心
臓
・
大
動
脈 

】
【 脳血管 】

　英語のhospital（病院）の語源は、元々ラテン語のhospes（客人）に由来し、その後時代を経て、hospitality（親
切におもてなしすること）からhotel（ホテル）やhospital等の派生語が生まれたようです。医療機関に従事
する者としての基本をもう一度考えさせられます。
　今号でご紹介させていただきましたように、受付・薬局・外来診察室と病棟の一部が入る新棟がオープン致
しました。ただ単に新しい建物ができたというだけでなく、来院される方々にとって、受付・ご案内・ご相談等、
医療の面だけに限らずトータルでご満足いただけるような施設でありたいと願っております。
　人と人とのコミュニケーションによって成り立つ医療現場であることを再認識し、これまで以上に地域医療
に貢献させていただくべく、職員一同、一丸となって精進して参りますので、今後ともどうぞ宜しくお願い申
し上げます。

秘書広報課　田宮 宏亮

　最新鋭320列CT装置では、従来のCTよりも被ばく量が低減されているだけでなく検査時間
の大幅短縮や低侵襲で精度の高い冠動脈疾患の診断が可能となりました。
　今回導入された320列CTは、すでに導入されている64列CTの5倍のサイズの検出器が搭載
されています。そのため撮影範囲が広く、1回で1臓器（脳・心臓・肝臓など）の撮影が終了す
るため、非常に撮影時間が早く、動きのある患者様の撮影に有効です。

　また造影検査では、同じ時刻に一度で撮影する
ため、造影材料を少なくすることもできます。
　患者様のご期待にお応えするため、最新医療機
器を導入し、質の高い医療サービスを提供して参
ります。

最新鋭のCT　　　　　　　を導入しました（320列CT Aquilion One）

【 64列CT　32mm 】 【 320列CT　160mm 】

検出器サイズ

公益財団法人　丹後中央病院

〒627－8555  京都府京丹後市峰山町杉谷158－1
TEL 0772（62）0791  http://www.tangohp.com

病院長　西 島 直 城

2013.12月発行

14vol.

陽
だ
ま
り
　
V
ol.1
4

2
0
1
3
年
1
2
月
発
行
　

発
行

公
益
財
団
法
人
丹
後
中
央
病
院
　
編
集
　
秘
書
広
報
課

京
都
府
京
丹
後
市
峰
山
町
杉
谷
1
5
8
ー1
　
Tel 0

7
7
2
(6
2
)0
7
9
1

15
Vol.

2014.2

陽だまり陽だまり

丹後中央病院
公益 財 団 法 人

広 報 誌
〒627-8555
京都府京丹後市峰山町杉谷158-1

TEL  0772(62)0791
http://tangohp.com

■採用職種及び人員　薬剤師　１～２名
■応募書類　履歴書・成績証明書・卒業見込み証明書
■選考日時・応募締切
　第1回目  平成26年 8 月23日（土）  締切 8 月15日（金）
　第2回目  平成26年10月25日（土）  締切10月17日（金）
　※ 当日消印有効
■選考方法　面接・小論文

■採用職種及び人員　薬剤師　１～２名
■応募書類　履歴書・成績証明書・卒業見込み証明書
■選考日時・応募締切
　第1回目  平成26年 8 月23日（土）  締切 8 月15日（金）
　第2回目  平成26年10月25日（土）  締切10月17日（金）
　※ 当日消印有効
■選考方法　面接・小論文

■採用職種及び人員　薬剤師　１～２名
■応募書類　履歴書・成績証明書・卒業見込み証明書
■選考日時・応募締切
　第1回目  平成26年 8 月23日（土）  締切 8 月15日（金）
　第2回目  平成26年10月25日（土）  締切10月17日（金）
　※ 当日消印有効
■選考方法　面接・小論文

平成27年度職員採用のおしらせ平成27年度職員採用のおしらせ 16
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陽だまり陽だまり陽だまり

丹後中央病院
公益 財 団 法 人

広 報 誌
〒627-8555
京都府京丹後市峰山町杉谷158-1

TEL  0772(62)0791
http://www.tangohp.com

看 護 部

■採用職種及び人員　理学療法士・作業療法士　各数名
■応募資格　・平成27年3月卒業見込み（資格取得見込み）の方
　　　　　　・既に募集職種に該当する資格を有する方
■応募書類　当院所定の履歴書・成績証明書・
　　　　　　卒業見込み証明書（既卒者不要）・免許証
■募集期間　平成26年5月1日～平成26年12月19日
■選考日時　募集期間中の各月第4土曜日10時より
■応募締切　採用試験日1週前の金曜日
　　　　　　※ 当日消印有効
■選考方法　面接・筆記試験
■採用年月日　平成27年4月1日予定（すでに免許のある方は採用日応相談）

■採用職種及び人員　理学療法士・作業療法士　各数名
■応募資格　・平成27年3月卒業見込み（資格取得見込み）の方
　　　　　　・既に募集職種に該当する資格を有する方
■応募書類　当院所定の履歴書・成績証明書・
　　　　　　卒業見込み証明書（既卒者不要）・免許証
■募集期間　平成26年5月1日～平成26年12月19日
■選考日時　募集期間中の各月第4土曜日10時より
■応募締切　採用試験日1週前の金曜日
　　　　　　※ 当日消印有効
■選考方法　面接・筆記試験
■採用年月日　平成27年4月1日予定（すでに免許のある方は採用日応相談）

■採用職種及び人員　正看護師　20名
■応募書類　履歴書・成績証明書・卒業見込み証明書
■選考日時・応募締切
 第1回目  平成26年 8 月23日（土）  締切 8 月15日（金）
 第2回目  平成26年10月25日（土）  締切10月17日（金）
 第3回目  平成26年12月27日（土）  締切12月19日（金）
　　　※ 当日消印有効
■選考方法　面接・小論文
■採用年月日　平成27年4月1日予定
                     （すでに免許のある方は採用日応相談）

■採用職種及び人員　正看護師　20名
■応募書類　履歴書・成績証明書・卒業見込み証明書
■選考日時・応募締切
 第1回目  平成26年 8 月23日（土）  締切 8 月15日（金）
 第2回目  平成26年10月25日（土）  締切10月17日（金）
 第3回目  平成26年12月27日（土）  締切12月19日（金）
　　　※ 当日消印有効
■選考方法　面接・小論文
■採用年月日　平成27年4月1日予定
                     （すでに免許のある方は採用日応相談）

■採用職種及び人員　正看護師　20名
■応募書類　履歴書・成績証明書・卒業見込み証明書
■選考日時・応募締切
 第1回目  平成26年 8 月23日（土）  締切 8 月15日（金）
 第2回目  平成26年10月25日（土）  締切10月17日（金）
 第3回目  平成26年12月27日（土）  締切12月19日（金）
　　　※ 当日消印有効
■選考方法　面接・小論文
■採用年月日　平成27年4月1日予定
                     （すでに免許のある方は採用日応相談）

リハビリテーション科リハビリテーション科
■採用職種及び人員　理学療法士・作業療法士　各数名
■応募資格　・平成27年3月卒業見込み（資格取得見込み）の方
　　　　　　・既に募集職種に該当する資格を有する方
■応募書類　当院所定の履歴書・成績証明書・
　　　　　　卒業見込み証明書（既卒者不要）・免許証
■募集期間　平成26年5月1日～平成26年12月19日
■選考日時　募集期間中の各月第4土曜日10時より
■応募締切　採用試験日1週前の金曜日
　　　　　　※ 当日消印有効
■選考方法　面接・筆記試験
■採用年月日　平成27年4月1日予定（すでに免許のある方は採用日応相談）

薬 剤 師

〇当院には急性期病棟、回復期病棟があります。また、地域リハビリテーション支援センターに指定
されており、地域の事業所や施設の支援も行っています。教育・指導体制にも力を入れています。

人間性豊かな医療人の育成に努め、職員の教育に関して、病院全体で取り組んでいます。
働き甲斐のある職場を作り、地域に貢献できるよう職員一丸となって頑張っています。

お問い合わせ・お申し込み先 総務部 廣野まで
TEL 0772-62-0791
E-mail syokuin@tangohp.com

アクセスマップアクセスマップ
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平成27年6月1日付　※次回変更予定　平成27年7月1日

外 来 担 当 医 表外 来 担 当 医 表

午前・午後診療

　　　  診　療　科

一般内科

消化器内科

循環器内科

糖尿病内分泌科

神経内科

呼吸器内科

血液内科
外　　科

脳 外 科

第1整形外科
リウマチ科（Ｂ棟）
第2整形外科（Ｂ棟）

第3整形外科（Ｃ棟）

整形外科（Ｂ又はＣ棟）
リハビリテーション科
（受付11：00まで）

麻 酔 科

産婦人科

耳鼻咽喉科
泌尿器科
眼　　科

皮 膚 科

　　　診　療　科

内　　科

外　　科
第１整形外科　
リウマチ科（B棟）
リハビリテーション科
（第１整形外科）
産婦人科
耳鼻咽喉科
泌尿器科
眼　　科

棟－診療室番号
Ａ－3.5
A－4
A－10

B

A－7

D
D
D
D

月
楠本
　
荒深
西島
安藤

西島・安藤　

田中
　
有近

火 水
濵田
保田
　
西島
安藤

西島・安藤

近藤
　
福井

金
濵田
保田
藤田
西島
増田

西島・増田　

田中
　

高原・若園

午前

午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午前
午後
午前
午前
午前
午後

午前

午前

午後

午前

午前
午後
午前
午後
午前
午前
午前
午前
午後

1診
2診
3診
5診
6診

棟－診療室番号

Ａ－1
Ａ－5

Ａ－15

Ｄ

Ａ－2

Ａ－3
Ａ－3
Ａ－5
Ａ－4
Ａ－10

Ａ－9

Ｂ

Ｃ

Ｂ、Ｃ

Ｅ

Ｂ

Ａ－7

Ｄ
Ｄ
Ｄ

Ａ－12

月
　
上古
楠本
　
革嶋
革嶋

佐古
端 ・ 太田
　
　
　
荒深
　
　
西島
増田
西川
安藤
　

岩﨑ま　
　

近藤
近藤
田中
益田
有近

火
今井
　
遠藤
　

亀井 ・ 田川
　
佐古

　
　
　
　
藤田
深谷
　
西島
増田
南
安藤
　
安藤

岩﨑ま　
　

近藤
近藤
田中
島田
有近

足立 ・ 中川

水
今井
　
濵田
濵田
豊田
豊田

　

　
中江
　
荒深
　
　
西島

西川
安藤
福本
増田

岩﨑ま

川崎
川崎
近藤
近藤
田中
福井
有近

木
今井
上古
　
　
舟越
舟越

革嶋幸
　
　
　
　
岩﨑
　
　
西島
増田
西川
　
福本
西川

岩﨑ま

　
　
近藤
近藤
田中
福井
若園

金
今井
上古
水本
　

渡邊 ・ 谷口
渡邊 ・ 谷口

　
小芝 ・ 太田
　
　
　
藤田
　
深谷
西島
増田
南
安藤
　

西川

　
　
近藤
近藤
田中
中川
若園
平野

土
（第2・4週のみ）
今井
　
濵田
　

谷口 ・ 非常勤
　

非常勤

　
安場
岩井

隅田・肥田 ・ 永吉
　
　
西島
丸尾
鈴木

京大リウマチ

岩﨑ま　

　
近藤
　
田中

福井 ・ 益田

午前診療　受付時間 7：30～ 11：30（土曜日受付は 11：00まで） 診療時間 9：00～

夜間診療 夜間診療　受付時間 16：00 ～ 18：15　　診療時間 17：00 ～

午後診療　受付時間 7：30～ 14：30　診療時間 13：00～

木 土

1 診（院長外来）
2診

【棟配置図】

Ｂ

Ａ 受付

Ｃ

Ｄ
正面入口

丹後中央病院
公益 財 団 法 人

広 報 誌
〒627-8555
京都府京丹後市峰山町杉谷158-1

TEL  0772(62)0791
http://www.tangohp.com
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峰山
小学校

網野
みなみ
保育所

生花展示
（玄関ホール）

フラワー
アレンジメント

特集１　 新年の抱負
特集２   周辺薬局のご案内 〒627-8555  京都府京丹後市峰山町杉谷158-1

TEL：0772-62-0791　http://www.tangohp .com
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岡田哲弥氏  作
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　東日本からは大地震・大津波の大波が押し寄せ、西日
本からは、桜前線の波が日本全体を覆い、その時期より
すでに 2カ月が経ちました。昨年から、3月下旬までの厳
しい冬のお陰で、畑には害虫が少なく、夏野菜も順調に
育ってきました。朝夕の農作業に、まだ蚊取り線香は要
りません。握りこぶしくらいのスイカに目を細め、馬鈴
薯の薄紫の花に降る雨の情景を楽しんでいるのは、僕ば
かりではないでしょう。
　昨年に新館が完成し、現在、丹後中央病院は、223 の病
床が 90％以上の稼働率で動いております。先日、96 床の
増床が認められ、その一環として、既に旧館の解体工事
が始まっております。来年の 3月からは本格的な工事が
始まり、約 1 年の計画で、地下 1 階、地上 5 階の更なる
新館が竣工する予定になっております。それに備えて従
業員も大幅に増員し、現在既に 500 人を超そうとしてお
ります。その結果、北は北海道、南は徳之島（鹿児島県）
からと、全日本から着任しております。職員寮は、トワ
イライト赤坂に次いでサンライズ杉谷が完成しましたが、
すぐに満杯となり、次の職員寮の増築に入ります。先生
方も順調に確保できております。その中でも大きな人事
は、宮津高校から京大医学部に進み、消化器内科を中心
に研鑽された、濵田部長をお迎えできたことです。そし
てその下に内科医長の楠本先生が赴任され、京都大学消
化器内科学教室から定期的に当院に医師が派遣され、こ
の部門はセンター化の様相を呈してきました。豊岡病院
は、消化器内科の先生の人数が足りないから京丹後市か
らの吐血などの救急は受けられないと、2 年前に竹内院
長から通達され、迅速に当院としては対応いたしました。
その結果、消化器科センター化を目指しております。職
員一同、大変気運は高まっております。例えば、5月の長
い連休にあっては、4 月 30 日、5 月 4 日も通常外来を行
いました。リハビリは 365 日の休みなしのリハビリを目
指し、土日も返上し頑張っております。
　駐車場の増設に最も苦慮しました。幼稚園の横に約 70
台、その下の田んぼに約 60 台の駐車場を作りました。現
在解体している建物の跡地がしばらく駐車場に使われ、
これらのアスファルト舗装が全部終わるのは、8月の下旬
になります。
　一つの病院が元気になれば、人口も増え、大きな町が
出来ると言われております。事実、大宮や峰山は、総務
省の調べによると、人口が増加しております。病院の医

業収入が地元住民に及ぼす経済効果は 145％と言われてお
ります。つまり、当院が年間 100 億の医業収益となりま
すと、145 億の経済効果を地元にもたらすということにな
ります。今年は、当院は大闊歩の年になりそうです。病
病連携や病診連携、あるは老健・療養型病床群の病院と
調和を図りながら、西は新温泉町から夜久野、城崎、東
は高浜、小浜、三方五湖からと、幅広く患者さんの信頼
が集まりつつあり、ことに今は、滋賀県からの患者さん
が多いです。これに応えるべく邁進してまいります。皆
様方のご協力・ご理解をよ
ろしくお願いいたします。
　我が家のいちご畑から
は、たくさんのランが伸び、
最初の株を「太郎」、その
次の株を「花子」、更に次
の株を「とも子」、と名付け、
これから「花子」、「とも子」
だけの株を選択し、今年は
重油を焚いて 1月から収穫
できるようにと、いちご作りに燃えております。我が家
には耕運機も 2台となり、時々施設の方にもお手伝いい
ただき、老いる体に鞭を打って、自己資源を新しく農業
に打ち込めるように開発していきます。

年たけて　また越ゆべしと　思ひきや　
　　　　　　　　　　命なりけり　小夜の中山

静岡県・金谷の関には、西行のこの歌の歌碑があります。
合掌・・・

病 院 長　 西島直城

財団法人　丹後中央病院

〒627－8555  京都府京丹後市峰山町杉谷158－1
TEL 0772（62）0791  http://www.tangohp.com

病院長　西 島 直 城

2011.6月発行
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　過日、当院の５０床増床に伴う西館の竣工式が盛大に執り行われま
した。
　当院は、３月１日に２１０床の急性期回復期病院となりました。建築
に関わられた設計事務所、建築会社には大変なご尽力をいただきまし
た。周りを病棟で囲まれているため、機材をクレーンで運び入れなけ
ればならず、大変狭い敷地での工事となってしまいました。しかし、
労災事故一つなく、無事竣工の日を迎えました。厚く敬意と御礼を申
し上げます。また、西館は大変強固な耐震構造となっており、この京
都府北部ではどこにもないほどの救急室が整備されています。消化器
科をセンター化し、胃カメラ、大腸ファイバー検査の設備を整備しま
した。粘膜癌や胆石症などは、これらカメラで処置できるようになっ
ています。
　この５０床増床には府からの条件として、小児科・産科については
やってはならないという制約が盛り込まれました。しかし、それから
２年が経過しますと、総務省からは小児科・産科をもやりなさい、と
強い要請があり、やはり当院が小児科・産科・脳外科を新設しなけれ
ばならないように命を受けております。
　これに伴って、一昨年は２０人、去年は７６人の当院の職員数（３月
１日現在３８１人）の増員を行ってまいりました。

　６世紀から８世紀にかけてイスラム教がイベリア半島を占領しまし
た。しかし、ピレネー山脈で７３２年ツールポワティエの戦いをもって、
それ以上のイスラム教のヨーロッパ侵攻は食い止められました。その
後、次第にキリスト教勢力が盛り返し、５００～６００年かかって、今の
スペイン・ポルトガル地域のイスラム教は、次第に追い詰められまし
た。コルドバ、そして最後にはグラナダへと追い詰められます。最後
のグラナダ陥落（１４９２年）までには、イスラム教とキリスト教は癒
合しました。その代表建築物として、アルハンブラ宮殿があります。
アルハンブラ宮殿のモスクの中にキリスト像のある教会もあります。
イスラム教もかつてのローマ帝国の水道の整備など、ヨーロッパから
の異文明・異文化を取り入れました。ギター曲で有名な「アルハンブ
ラの思い出」はそのような異文化の癒合を知っている者にとっては、
いっそう哀愁を込めて鑑賞できると思います。
　当院も、医療技術者の技術向上の教育と、いまひとつは、職員の文

財団法人　丹後中央病院

〒627－8555  京都府京丹後市峰山町杉谷158－1
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　新年早々、一変して真っ白な雪景色に太陽が映え、今年の丹後中
央病院門出を祝しているようでした。新しく購入した雪除機が深夜か
ら運転しました。

●陽だまり　Vol.8 ● 1

西館新館竣工

文化の癒合

（写真：アルハンブラ宮殿）

表紙のタイトルが
「陽だまり」から「hidamari」に

コーナー「薬の豆知識」が
約No,15まで連載されました

表紙の
作品公募開始

新棟完成

2007

2020 2022

新設ふたばホール 新棟完成

1   vol.40

患者さんの
声

つながるリレー スタート

広報誌『陽だまり』のバックナンバーは、病院ホームページから
ご覧いただけます。時代の移り変わりや、年月を経ても変わらない
当院の姿など、読み応えのある内容となっております。
ぜひチェックしてみてください。

また、現在『陽だまり』に関するアンケートも実施しております。
皆様からのご感想やご要望を心よりお待ちしております。

陽だまり
ホームページ

陽だまり
アンケート

陽だまり
ホームページ

陽だまり
アンケート

元号が「令和」に
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 特集Ⅱ  救急科設立

特集 1　陽だまりアーカイブ

膝活（ひざかつ）について
）科ンョシーテリビハリ（

  
 
健康と食育　（栄養科） 

 
連携医療施設のご紹介

 

病院のお知らせ 

2   vol.401   vol.39

病院周辺の薬局案内

いつも広報誌『陽だまり』をご愛読いただき、誠にありがとうございます。
おかげさまで、このたび『陽だまり』は 40号という記念すべき節目を迎えることができました。
2007年 (平成 19年 )10月の創刊から約 19年。地域の皆様と共に歩んできたこれまでの道のりを、
少しだけ振り返ってみたいと思います。
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　丹後中央病院は、昭和１６－１７年、
ちりめんの華やかなりし頃、丹後
織物工業組合が中心となり、地元
住民が出資し合って建設された。
京丹後市のみならず、広く今の与
謝野町の方々からも浄財を受け
３５万円で当院の木造の病棟建設か
ら始まった。
　その当時には、大宮町に飛行場
があり、広い範囲に当院の診療所
があった。当院は当地で、最も歴
史のある総合病院であった。

　当院は財団法人である。戦前の設立当時の崇高な理念からして、当院は単なる京丹後市の狭
い了見でなく、広大な京都北部という非常に広い範囲の市民病院的存在であり、市民の市民に
よる市民のための病院でなければならない。また一方、市民病院（公的）ではあっても、市立
病院ではない。市立病院なら、行政からの大きな補助金もあり、累積赤字が途方もなく膨らん
でも見過ごされるようだが、財団法人は、経常利益が赤字になることは、決して許されない。
しかし、医療法人でもなく、財産が個人に所属することもない。
　戦前に出来たから町立でもなく、市立病院でもない。地域住民の財産であり、まさに市民病
院の名称がふさわしく、市民とともに歩む病院であり、市民の市民による市民のための病院で
ある。

　今では、公的病院と認められ、京都大学研修指定病院に指定され、京都大学医学部の学生、
研修医の指導を委託され、我々の中には、臨床教授、臨床准教授、京大非常勤講師を拝命した
者もおり、押しも押されもせぬ地域の中核教育病院になった。
　しかし、交通の便悪く、他社会から隔絶され、ガラシャ隠棲の歌碑に“身をかくす里は吉野
の奥ながら　花なき峰に　呼子鳥鳴く”とあるように、秀吉から身を隠すには絶好の場所だっ
たのであろう。丹後は“大江山いく野の道の遠ければ、”と大江山連峰が城壁のように立ちはだ
かり、隔離された地域だけに、平穏過ぎて、病院が時代の荒波に対応できなかったのも事実で
ある。しかし、ＣＴ、ＭＲＩを更新し、６４列マルチスライスＣＴで冠動脈を写し、近々　治療
用心臓カテーテルが始まります。女性技師に、マンモグラフィー読影医師３名も整備し、麻酔
科医師指導医も３名加わり、今日では、常勤医師１７人が集まり非常勤あわせて５０人の医師が確
保できている。救急体制も整え、非採算のリハビリ部門も強化し、２０人以上のスタッフとなり、
周辺地域に出向しております。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　病院長　　西　島　直　城

■ 沿　革

■ 最近の情勢

■ 市民病院と市立病院

2008年の年が明けました。

最近よく耳にする「メタボリック症候群」についてのべて頂きました。

年末年始の暴飲暴食で
体重が増えていませんか？
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　「メタボリック症候群」という言葉があります。おおざっぱに言えば、腹囲が基準値以

上で、かつ、血清脂質・血圧・血糖値の３つの内２つ以上で異常が見られればメタボリック症

候群と呼ばれる、というものです。この「腹囲」という項目が多くの問題をはらんでい

ます。内臓脂肪量を直接測定するのが困難なために、腹囲からそれを推測する、というの

が腹囲測定を推奨する根拠ですが、内臓脂肪量が心血管系疾患の独立した危険因子かどう

かは依然明らかではありません。逆に、内臓脂肪型肥満と皮下脂肪型肥満を区別しない「肥

満度」は心血管系疾患のリスクです。また、メタボリック症候群では、腹囲の下位に位置

づけられた「耐糖能異常※」や「高血圧症」は心血管系疾患と明らかに関連があります。

結局、腹囲云々にとらわれることなく、「生活習慣病」の予防やコントロールに精を出す

ことが心血管系疾患の予防において大切なことだといえます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　内科主任部長　立　松　充　好

●陽だまり　Vol.2 ● 1

※耐糖能異常：ＷＨＯの糖尿病診断基準に取り入れ

られた分類のこと（ＩＧＴ）

今年4月から特定健診・特定保健制度が
はじまります。
メタボリックシンドロームを意識した
内容です。

“暖かい両の手”“暖かい両の手”“暖かい両の手”
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　他人の身体に触れるという事は、普通は、そんなに簡単にできることではありません。

看護師になって３０年余り、今まで何人の患者さんの脈をとり、身体を拭き、また、手を

添えて看護をしてきたでしょう。

「この頃の看護婦さんは、あまり手を握ってくれないよね。昔はよく“手が冷たくてごめ

んね”と言いながら看護婦さんの指に息を吹きかけたりして、手を温めてから脈をとっ

てくれたのに。」

最近耳にした患者さんの言葉です。

　その２～３日後、新聞で「触れるケア」という欄を見つけました。

　認知症や末期がんの患者さん等のケアとして、手足や背中を手で包み込むように撫で

ていく手法で、両手で１５～２０分程度体に触れ続けます。すると、「大事にされている」と

の安心感で認知症の人の不眠や、夜間の徘徊、暴力などの症状が大きく改善したという

のです。また、末期がん患者に対しては「よく眠れるようになった」という反応が多く、

痛み止めの薬が減ったり表情が和らいだりといった効果が出ており、ケアした看護師も

「自分が落ち着き、疲れがとれる」と思わぬ影響があるとのことでした。手法を覚えた家

族からは「本人の反応はなくても、何かしてあげられることが嬉しい」といった声も聞

かれるそうです。

　私たち看護師が、いつでもどこでも持っていけるこの

“暖かい両の手”をいかに有効に使うか、看護の原点に

還るときかもしれません。

　　　　　　　　　　　看護部長　　柴　田　由美子

●陽だまり　Vol.3 ● 1

『看護とは』と、よく問われるのですが、

それぞれの看護師がいろいろな想いで、

日々看護に携わっています。
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　丹後中央病院も変遷に変遷、時代と共に大きく様
変わりしました。この病院は昭和１６年から１７年にか
けて地元住民がお金（浄財）を出し合って、当地で
は初の総合病院として設立されました。（創立記念日
は５月１１日）
　その当時、岩滝には２０床の分院があり野田川町には
診療所を持ち、間人や網野へは往診していました。町
立病院ができると共にこれら分院は撤退しましたが、
広く遍く京都北部の医療に貢献してきました。

　現在では周辺大学・京都大学研修指定病院となり、
守備範囲は広がり、湯村・城崎・豊岡・日高・出石・京丹後市はもちろん、
与謝・宮津・伊根・舞鶴からの患者さんも多いです。これら広い地域
からの難治の患者さんの治療にあたっています。
　現在、２４時間３６５日救急体制をとっているため、ベッド数が足りま
せん。
　この度（４月）、ようやく５０床増床が認可され、第一期工事が８月
からリハビリ室・研修講堂、第二期工事として外来部門の移転・増設、
ベッド数増床の工事が始まります。約１年間かかりますが、丹後中央
病院は生まれ変わります。
　与謝の海病院も豊岡病院も医師確保が困難なため、ある疾病の救急は受け入れ難いと表明しており
ます。従って、当院が二次、三次救急をやらざるを得ません。当直医・宅直医の人数も増員し待機し
ています。重ねてご理解をお願いします。
　市民の市民による市民のための病院を目指し「丹後中央病院が元気になれば、北丹が元気になる」
を掛け声に、毎年、沢山の人材を雇用しています。
　そして、あらゆる疾病に対応すべく、限定的ではありますが地域完結型病院になるように邁進します。
　工事期間中（約１年間）安全面には、特に気を配り竣工して参りますので、ご迷惑をかけますが、
地域の皆様にはご理解を宜しくお願いします。

●陽だまり　Vol.4 ● 1

みごとな桜の花。風のないのにさっと散り、
たちまち葉桜となり、今は初夏。
さくらんぼが熟してきました。

市民のための病院を目指して

病 院 長 　 西 島 　 直 城

当
院
の
桜

開院当時の正面玄関付近　

昭和１７年５月１１日開院記念写真

散ればこそ　いとど桜はめでたけれ
　憂き世になにか久しかるべき

財団法人　丹後中央病院

〒627－8555  京都府京丹後市峰山町杉谷158－1
TEL 0772（62）0791  http://www.tangohp.com

病院長　西 島 直 城

2008.11月発行
5vol.

　私達の幼少期はクーラーなどなくて、真夏の夜には涼をもとめて各自がうちわを持って一家が
外に出たものだ。そのような時に私の母が教えてくれた。

　私は分校に住んでいた。夜の涼をとるのは校庭であり、たくさんの星が降るように見られた。
夏の暑い夜になると、母が外に筵

むしろ

を敷いて、子供達に俳句や詩歌を中心にいろいろ話をしてくれ
た。その一節を紹介した。子供時代に覚えたこと、幼児期に体験したことは、生涯の糧となる。
　親達は、子供達にしっかりと伝えておかなければならないことが、沢山あるはず。やがてはそ
の子供たちは大きくなり、幼少期に体験したことが大きく心を動かし社会を動かし奉仕の精神も
培
つちか

われる。夜のカシオぺア座、北極星の見つけ方を教わったのも、母からだった。
　両親は、私が医師になってまもなく、なんら親孝行ができないまま他界した。死に目にも会え
なかった。父母は亡くなってからも、強く私の心の中に生きている。
そんな幼年期に伝えられた精神（Spirit）は、子供達の心にいつまでも宿る。子供達が年をとれば
とるほど、大きくなって、やがては次世代へと受け継がれる。子供たちは決して物的豊かさで育
つのではなく、我慢させることも大切、両親の後姿で育つと言われている。
　僕はグローブが欲しかった。でも買ってもらえなかった。だから４人の子供たちには贅沢は何
も与えなかった。子供たちの心は僕から離れて母親のほうへ傾いていった。僕としては満足感も
あるし、少々寂寥感もある。子供たちの旅立ちは必ずあると自問自答している。

●陽だまり　Vol.5 ● 1

加賀の千代とたらちねの母 病 院 長 　 西 島 　 直 城

　加賀の国に千代という人がいた。千代のお母さんは産後の日立ちが悪く亡くなった。千代は３歳の時、
初盆にお父さんに手を引かれお墓参り。お母さんの墓前のぼんぼりを指差して、「父ちゃんや、この提灯、
母ちゃんか」と父親を泣かせた。千代は、小さいときからお母さんの代わりをした。朝餉の支度に釣瓶
で井戸水を汲まなければならない。しかし、釣瓶には朝顔が巻きついて美しく花開いていた。心優しい
千代は朝顔がかわいそうで【朝顔に釣瓶取られて　もらい水】と詠った。13歳のときにお父さんから、
隣村のだれそれのところへお嫁に行きなさいと指図された。まだ見たことのない夫の元に嫁ぐことになっ
た。嫁入り先が自分にとって、つらいとこになろうか、あるいは甘いとこになろうか、その不安な気持ちを、
【あまかろか、しぶかろか、柿の初ちぎり】と詠った。

　【にこごりを　水羊羹といいし母　今は世になし　里に帰る家なし】　
　

北極星を、北斗七星とカシオペア座から探す方法。
北斗七星からは、柄杓の先を 5倍延長すると北極星に
当たる。カシオペアからは、W字の狭い方で結んだ点
とW字の真ん中の星を結んだ線を 5倍すると北極星に
たどり着く。

〈 参 考 〉

合　掌　

ちょうちん

あさげ つるべ

く つるべ

つるべ

うた

うた
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病院長　 西 島 　 直 城

岸の中日、お日様は丁度真西に沈み
ます。桜の蕾も今か今かと膨らんで

きました。長い冬も終わり、いよいよ暖か
な春がやってきます。
　この春、丹後中央病院は新しく生まれ
変わります。今年３月下旬にリハビリ棟・
研修講堂が完成します。リハビリ棟では、
４０人以上の作業療法士（ＯＴ）、理学療法
士（ＰＴ）、言語療法士（ＳＴ）がリハビ
リを担当します。２階講堂では毎日委員会
や研修会や合同講義が行われます。また、
月に一回、コンサートやリサイタルが行わ
れます。市民の皆様に愛される場所となればと思います。講堂の名称は「ふたばホール」に決定い
たしました。
　昔話「さるかに合戦」は皆様もご存じでしょう。ある日、蟹がおにぎりを持って歩いていると、
猿が柿の種と交換しようと言ってきました。蟹は猿の話に応じ、種を持ち帰って「早く大きくなれ、
柿の種」と柿の種に水をやりました。やがて種は「ふたば（双葉）」を出し、大きな柿の木となっ
て大量の実をならし、多くの者たちを潤します。そこから、教育の真髄は「おにぎりよりも柿の種」
にあると、京都大学教授早石先生は自らの座右の銘として語られました。また、生体肝移植で有名
な田中教授は「理想は高く、やることは毎日雑巾掛け」と、若い先生方を教育されてきました。蟹
のお母さんはその小さな種に内包された大きな可能性を見出し、一粒の種から大きな柿の木を育て
ました。この「ふたばホール」も多くの可能性を持った人材が育つ「良い畑」となれば、という願
いを込めてこの名が付けられました。
　さて、この「研修講堂」は、当院が京都大学の研修指定施設になるために、義務付けられたもの
です。このあとは、産科と小児科が揃えば、独立した総合研修施設に認定されます。すでに急性期
病床の増床は認められておりますが、産科・小児科については府から許可が現在おりておりません。
次回工事は裏山が削られ、約１００台駐車可能な駐車場が増設され、３月下旬に完成します。第３期
工事として、４月から５病棟、６病棟、職員食堂が来年３月までに完成予定です。一階は消化器内科、
放射線科を充実させ、ＣＴ２台、ＭＲＩ２台を設置して３次救急が受け入れられる体制にする予定
です。
　また、この４月から、将来医師や薬剤師を目指す高校生を対象に学校塾を開く予定にしておりま
す。医療と教育が充実すれば町は栄えると信じて、ひたすら邁進しております。

春の海ひねもすのたりのたりかな

　　　　　　　　　　　　与　謝　蕪　村

彼

日の入り

　自分の身近な方が他界すると、ことのほか身にしみ
て寂しさを感じる秋の夕暮れです。
　丹後中央病院は、来年の３月１日に急性期病院２１０
床に生まれ変わる予定です。４階建ての建物が現在３
階まで骨組みが出来上がってきました。それに先立っ
て駐車場を整備したり、裏山の土砂崩れを防ぐ工事を
してきました。２１０床の中には救急医療に力を入れ、
３次救急を目指して救急室が整備されます。放射線部
門も近代化されます。しかし、産科・小児科について
は府から許可が下りず、この３月１日の診療部門の中
には入っておりません。この地方では出産が７００以上
あります。この地域でお産ができている数は４００あまり
です。総務省からは、明日にでもやってくださいとい
うお達しがありますが、ここ半年間は見合わせること
にしました。
　医師や看護師などの医療人は潤

じゅんたく

沢に確保でき、現
在その方々を教育研修中です。２階５病棟４５床は急
性期病棟になります。３階６病棟は２３床が個室で、
間取りも広くとれ、家族と一緒に過ごせる病室となり
ます。部屋代は地域性を鑑

かんが

みて３,０００～４,０００円を考
えています。４階は医師当直室４室を始め、職員や外
来患者さんの食堂喫茶室及び厨房を具備し、更に入院
患者さんの全ての食事はこの４階の別の厨房で作られ
ます。また、病院近くに職員宿舎が来年の２月上旬に
完成します。続いて、再来年の２月中旬までには２棟
目の職員宿舎が完成する予定です。
　このように病院が大きく変換する時期には患者さん
に対する接遇も下がることが常です。従って、いかに
患者さんの目線に合わせた、且

か

つ良質の高度医療を守
るかということが喫

きっきん

緊の課題となっております。
　近畿北部の医療は、舞鶴を含めてこの３～４年間で
大きく再編されます。再編には多額の公的資金が投入
されますが、当院は紐

ひも

付きの助成金に頼らず、自立自
存をモットーに地域医療に貢献していきます。患者さ
んは北部ばかりでなく、広く遍

あまね

く滋賀や京都市内、鳥取、
福井、三方五湖からも来られます。今後も「安心・信頼・
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良質の医療」を基に、更に大きな信頼を寄せられる病
院づくりに努力していきます。医療施設がしっかりすれ
ば、地元住民に及ぼす経済効果は１４５％と試算され
ています。具体的には、１００億の医業収入は地元に
１４５億の経済効果を生み出すということです。

　親との別れ、死別もいつかはあります。これをさ
らぬ別れ（避けられない別れ）と言います。とかく、
この地域は老々介護になりがちです。皆で手を携

たずさ

え
て、お年寄りが生きがいのある環境づくりを目指し
ます。そして、安心して出産・育児ができ、高い教
育水準が構築できるように頑張ります。憲法第２３条
に「学問の自由は、これを保障する。」とあります。
憲法第２６条には「すべて国民は、法律の定めるとこ
ろにより、その能力に応じて、ひとしく教育を受け
る権利を有する。」と規定されています。貧富の格
差なく、教育を受ける権利を保障する環境整備が急
がれます。昭和１７年に当院が設立された時は岩滝に
分院があり、野田川には診療所を持ち、間人や網野
など幅広く往診していました。また、宮津、与謝野
町の方々からも尊

とうと

い浄財を受け、崇
すうこう

高な理念の基に
財団法人が作られたということを鑑

かんが

みれば、このよ
うな地域への医療提供は、これからも助成を惜

お

しみ
ません。医療の地域格差は絶対になくします。

　三
さんせき

夕の歌からとりました。彼岸の中日も過ぎ去り、
太陽はちょうど真西のお浄土にお入りなさいます。
暑さ寒さも彼岸まで。これから先はどんどん日が
短くなり、秋も深まってまいります。凋

ちょう

落
らく

の紅葉
を見つめつつ感傷に浸

ひた

っている今日この頃です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合　掌

さびしさは　その色としも　なかりけり

　槙
まき

立つ山の　秋の夕暮れ（寂連法師）

世の中に　さらぬ別れの　なくもがな

　千代もとなげく　人の子のため（在原業平）

病院長　 西 島 　 直 城

　１８６８年、日本は明治維新を成し遂げた。江戸は、
東京と改められた。その時の日本人は、字が読め
るのは武士階級のみであった。森有礼は、まず学
校令を出し、国民全体で意思の疎通が図れるよう
に文盲をなくそうと、義務教育を立ち上げた。大国・
帝政ロシアを相手に、１９０４年、日露戦争に入った。
司馬遼太郎が『坂の上の雲』を描き、それが大河
ドラマ化され、数回にわたって放映された。サブ
タイトルは「春や昔」であり、冒頭に、小さな小
さな国が欧米の大国の仲間入りをしようと、山の
頂の一筋の白い雲に向かって登りつめる場面があ
る。やっとのことで、二〇三高地陥落、バルチッ
ク艦隊撃滅をやってのけ、近代化の一歩を踏み出
した。すると、その時点で米国は、日本を敵対視
するようになった。
　１９１７年～１９１８年には富山県滑川の米騒動・シベ
リア出兵、その責任を取って寺内内閣が倒れ、原敬
内閣（立憲政友会）が発足した。日本で初めての政
党政治であった。吉野作造らによる民本主義も芽生
え、貧しい者にも選挙権が与えられた（普通選挙法、
１９２５年）。ドイツでは束の間ではあったがワイマー
ル憲法（世界で最も民主的と言われる）が制定さ
れた。１９２３年には関東大震災、１９２９年には世界大
恐慌が起こり、土地や資源のない国は植民地の奪
い合いとなった。軍部がますます独走した。アメ
リカは、モンロー主義を貫きながら、日本を敵対
視し、経済制裁へと追い詰めた。
　そんな状況下で、大江山以北の海沿いの丹後地
区では、女工哀史に描かれたような大変な、悲惨
な労働環境の中で、数多くの若い人たちが病に苦
しんだ。これを見かねた京都府から、昭和１６年に、
この地域に総合病院を設立しなさい、という命を
受けた。敷地は、峰山町から提供を受けた。資金は、
丹後織物工業組合が中心となり、広く遍く篤志家
からも提供を受け、木造ではあるが、総合病院が
建築され、現在の与謝野町や間人にも有床の診療
所が作られた。時はそれから６０年の歳月が流れた。
一時的に低迷期があったが、今では、ＰＴ・ＯＴ・ＳＴ
約５０名が在籍し、回復期リハ病床５０床を含む計２２３

床の病院になった。そして今年、丹後中央病院は
創立７０周年を迎えた。従業員数は５００余名となっ
た。これから更に、３０６床の病院に生まれ変わろう
としている。府からは、この３月に着工し来年の
６月に完成するように指示を受けている。当院は、
この２年間、狭い土地で駐車場をやりくりしながら、
壊したり建てたり、いつもどこかを工事している、
はらはらと気をもむ毎日である。しかし、職員は一
丸となってこの近代化の道を進み、「安心・信頼・良
質の医療」を提供できるように訓練され、勉強会や
研究会にも毎日のように取り組んでいる。周辺医療
機関との軋轢や過競争はなるべく避け、当院は、尊
厳ある老後生活が提供できるような方面で医療水準
を向上させようとしている。
　昨年末、故郷の山口県宇部市立小野中学校に招
聘され、「僕の幼少時代」という演題で講演させて
いただいた。戦後にダム建設ラッシュが起こり、
厚東川がダムになって自分の分校が湖底に沈んだ
話に始まり、
父 母 の 思 い
出、父母から
学んだ数々の
事 柄、小・中
学校での体験
学 習 な ど を
語った。皆さ
んに大変な感
銘を与えるこ
とができ、たくさんの感想文が届いた。それらの
一枚一枚に目を通すことによって、幼児教育が、
あるいは学校教育が、あるいは家庭での教育がい
かに大切であるかということを隈なく伝達できた
と、手応えを感じた。今は、その甘美な思い出に浸っ
ている。
　今後の丹中でも、当院の設立当時のスピリット
“奉仕の精神”が、あらゆる角度から職員に教育さ
れ、伝承されるように頑張ります。
　地域の皆さんのご協力・ご理解を心よりお願い
申し上げます。

さいげつ
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小野中学校での講演

病院長　西 島 直 城

秋吉台

　4か月前、となりの県から、手足の麻痺したリウマチ
患者が紹介されてきた。羸痩が激しく、手足が細くなっ

ていた。呼吸機能が非常に悪かった。リウマチとリウマ

チ性頚椎症の診断だった。心肺機能不全の兆候があり、

酸素を入れながら、精査が行われた。３－４頚椎の亜脱

臼による脊髄損傷、四肢不全麻痺と診断された。両肺

に水が溜まっており、痰を吐き出せない。そこで、気管

切開をさせてもらって、３－４頚椎の前方固定術を行っ

た。四肢も、呼吸筋（肋間筋）による胸式呼吸も回復の

兆候が出てきた。両方の胸腔に管を入れて、徐々に水

を抜いていった。著しい低蛋白、全身浮腫いわゆる・・・・・

みずぶくれであった。栄養がとれてないから。サルコペ

ニアがすすんでいた。発声できる気管カニューレに変え

て、最初に私に頼んだ言葉は「家族に迷惑をかけたくな

い。早く逝かせてくれ」だった。「個室料は免除します

から」、と元気づけたが、団塊の世代の人には励ましに

ならなかった。心不全と呼吸機能不全、去痰、リウマチ

との戦いが２～３か月続いた。呼吸リハ、栄養改善、体

幹機能運動に力を入れた。家族を思うあまりにリハビリ

は乗り気ではない。御自分の４～５年間の闘病生活を鑑

みて、結論を出されたのであろう。私の顔を見るたびに、

「早く逝かせてくれ。早く逝ける薬を入れてくれ」と言

われ、「わかりました。では、そうしますね」と言って、

ビタミン剤と少量のステロイドを点滴の中に入れた。そ

のようなことがあった日は、痛みも取れて、ほんとに安

らかにぐっすりと睡眠がとれたようだ。

　７月にも両方の肺に水が溜まった。気管切開の穴は自

然に閉じた。痰からは、多種類の菌が検出され、ＭＲＳＡ、

真菌症も加わり、複数の抗生剤の使用が続いた。8月に

入って、左肺が真っ白になり、また左肺に胸腔ドレナー

ジ管を入れた。管からは、多量の膿が流出し、膿胸の状

態であった。菌はセラチアであった。少しずつ低圧吸引

した。深夜になって、意識がない、ということでナース

より呼び出された。だんだん血圧も下がり、家族は遠く

からなので間に合わない。積極的延命処置を拒否され

ていたので、自然の経過に任せていた。丁度彼が一番

にお気に入りだった看護補助が当番であり、彼女の手

を握りしめていた。やがて、安らかな終焉を迎えた。寝

顔は素敵な仏様であった。１時間後に家族が来て、泣き

崩れた。

　また、たくさんのことを学んだ。

　私たち団塊の世代（戦前・戦後の方々）は、終焉に際

して、家族に迷惑をかけたくない、という気持ちが強い。

看護詰所までは、みなさんご苦労様でした、ありがとう。

しかし、深夜２時～３時に自分のベッドの中で、最初か

らの経過が思い出されて、特にすばらしい人格を備え

た方であっただけに、嗚咽を我慢できなかった。４０年

の医師生活の中で、自分が積極的に手掛けたにもかか

わらず、不幸な転帰をとったのは、悪性腫瘍を除外する

と４人である。すべての症例が脳裏に深く、その思い出

は記憶されている。

ついに行く　道とはかねて　聞きしかど　
　　　　　昨日今日とは　思はざりしを（業平）

　今年の五山の送り火は、ことに如意ヶ岳の左大文字

は風も強く炎も大きく燃え盛り、送り火に向かって心か

らご冥福を祈りつつ合掌した。

　早く悪性リウマチの手続きをして、少しでも本人の負

担を楽にしてあげたかった。あれよあれよという間に急

変していったので、結局は手続きが間に合わなかった。

当地に赴任して、１０年近くになる。最近は、神や仏、他

界した後の世（来世）もその存在を心から信ずることが

出来るようになった。しかし、聖書にある「貧しい人々は、

幸いである」（ルカによる福音６章２０節－２６節）という

言葉は、日本には通用しない。

　くれぐれも税金の無駄遣いはやめてほしい。中小企

業に対しての援助が望まれる。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合　掌

るいそう

この真夏の深夜に逝かれた人
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　先日、平成25年 3月31日に第15回日本在宅医学会が開かれ、
松山宣言が学会で採択された。
　  避けられない死から目を背けず、患者にとっての
　　　幸せや生き方に向き合う医療と介護を提供しよう　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　『松山宣言』
　丹後中央病院は、急性期・回復期リハに力を入れてきた。介護・
福祉からは遠ざかりつつあった。包括医療のうち、予防・治療・
リハ・介護・福祉、その後半の部分、つまり維持期のリハや介護・
福祉は、近辺の老人保健施設・その他の施設、あるいは自宅
に委ねてきた。しかし、当院で終末期の医療を行うことも無視
できない数になってきた。とかく団塊の世代の終末期医療は難
しい。この世代の人は、自分のことが自分でできなくなったり（自
立できなくなったり）、重度の言語障害、また歩行が困難となり、
これらの障害が重なり、かつ不治の病を負ったならば、家族に
迷惑をかけたくない、特に金銭的な負担をかけたくないという
気持ちが強い。団塊の世代よりも前の、昭和の方々は、この考
え方はもっと強い。幼い頃、
　　働かざる者食うべからず、生めよ増やせよ、お国の為に
　戦時体制下には藤村の一部が引用され、『戦陣訓』
　　生きて虜囚の辱（はずかしめ）を受けず、
　　　　　　死して罪禍の汚名を残すこと勿（なか）れ
　この哲学が実践された。アリューシャン列島アッツ島の玉砕
は、清らかな死に方として国民から賞讃された。玉砕という言
葉はこのことから始まる。終戦後に続く日本の混乱期・食糧難
期を乗り越えた方々は、少なからず塗炭（とたん）の苦しみを
嘗（な）めた。 昭和 40年以降に生まれた方々の哲理とは全く
異なる。終末期の医療哲学を若い方々に理解していただくには
無理がある。自分が死ぬ時はどうだろう。「在宅がよい、在宅
で家族みんなに見守られながら息を引き取るのがよい」これを
推奨して、厚労省は看取り医に対して高い報酬を設定した。し
かし実際には、やはり病院で亡くなる方の方がはるかに多い。
人間が人間としての尊厳を保ちながら終焉を迎えるには、多様
化したきめ細かな対応が必要であるが、言える事はどちらにし
ろ断末の一週間に500 万円以上の医療費を使うのは、やはり問
題である。中でも団塊の世代の人は、意識が賦活すると、「ど
うして助けたんだ」と、逆に我々医療人は叱咤非難される。そ
れだからといって、安楽死は犯罪である。
　そこで、DNRという言葉が生まれた。これは、Do Not 
Resuscitate の略語である。息を引き取るときには、必ずや
ABCに関係してくる。Aは気道閉鎖、Bは呼吸不全、Cは心
臓が止まるということである。
　Aの問題：家族が口に入れたものを、食道を通さずに気道
の方に入れてしまう。通常は咳喀、むせることによって気道か

ら異物を出すのだが、終末期にある方は、それすらできずに右
の肺に唾液が流れてしまう（誤嚥性肺炎）。そこで、胃と皮膚
に穴をあけ、そこから注入するという胃瘻、あるいは食事を一
切させずに経管栄養を行う。
　Bを乗り越えるために人工呼吸器につなぐ。すると、2つの
問題が出る。
　1. 電源をいつ切るのか
　2. 喉の中に大きなチューブが入っているので、本人は意識が
　　出ると、苦しきこと極まりない。
あまり平穏な終焉とは言えない。
　Cでは、心マッサージ（骨がもろく多発性肋骨骨折を伴う）
あるいはカウンターショックである程度蘇生することはできる。
いずれにしてみても、安らかな終焉とは程遠いものである。
　そこで、松山宣言をもう一度読み直してみる。よく家族に説
明し、ご理解を求めたら、DNRにほとんどサインしていただける。
　　願はくは　花の下にて　春死なむ
　　　　　　その如月（きさらぎ）の望月の頃　
と願った西行は、実に見事に、その通りに往生なさった。私も
自分の過労死を覚悟するようになった。もはや自分の頭上には
何も落ちてこようとは思われない。何も望めない。
　当院の一連の工事は、地震に対応したものである。昭和 2
年には当地に大地震があり、その地震は 85年周期で襲う。今
年は 86年目である。そこで震度 8に耐えられる病室にという
悲願から一連の工事が設定された。これも、阪神淡路大震災
1995.1.17.5.46を体験し、2階が潰れた神戸の病院が眼から消え
ない方にしか理解していただけないのかもしれない。ここ1・2
年がもっとも辛く、
　　ながらへば　またこの頃や　しのばれむ　
　　　　　　　　　　　憂しと見し世ぞ　今は恋しき
と、呪文のようにお経を口ずさんでいる。たらちねの母が早春
の池に這いつくばって、芹や三つ葉の芽などを摘んでいた。蛙
を捕まえては、お腹が白いと食べられるんや、と教えてくれた。
　「直や、雑草の見極め方、食べられるか食べられないかは、
口にしたら判るんや。人は皆、土に戻るんや。裸足で池に入ら
んと判らんぞ。土が原点や。」
　父母のみまかった 60 代前半を私が越えると、ますます父母
を身近に感じる。呼んでいるのかな。仏の存在を信じ、毎日呪
文を唱えている。そして、自分は安らかな終焉を願い、合掌の
日々である。
　昭和 40年代以降に生まれた方々にとっては、“自分の父母こ
そは千年も生きて欲しい”と願っても、
　　世の中に　さらぬ別れ（避けられない別れ）のなくもがな
　　　　　　　　　　千代もといのる人の子のため
しかし、
　　終（つい）に行く　道とはかねて　聞きしかど　
　　　　　　昨日今日とは　思はざりしを
　遠からず、その日は必ずある。それだけに、御存命の父母様
には日々、連絡を密にして欲しい。優しく接して欲しい。

病院長　 西島直城

愛と死を見つめて　　　
～　終末期の医療と介護を考える　～

【選　考　日　時】第１回目　平成25年9月28日（土）
　　　　　　　　 （第２回目　平成25年11月予定）

【採用職種・人員】

【選　考　日　時】第１回目　平成25年9月28日（土）
　　　　　　　　 （第２回目　平成25年11月予定）

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士 各数名理学療法士・作業療法士・言語聴覚士 各数名理学療法士・作業療法士・言語聴覚士 各数名
【採用職種・人員】

第1回目　応募締切り 平成25年9月20日（金）　消印有効

【採用職種・人員】

正看護師 20名正看護師 20名正看護師 20名
第１回目　平成25年８月24日（土）（募集終了）
第２回目　平成25年10月26日（土）
第３回目　平成25年12月14日（土）

【選　考　日　時】

職員を募集しています職員を募集しています職員を募集しています

お電話・メールにてお気軽にお問い合わせください
お電話でのお問い合わせ

0772 (62) 0791
メールでのお問い合わせ

syokuin@tangohp.com 職員課・採用担当まで

公益財団法人 丹後中央病院
〒627-8555 京都府京丹後市峰山町杉谷158-1

http://www.tangohp.com

第2回目　応募締切り 平成25年10月18日（金）　消印有効
平成26年度4月採用

平成26年度4月採用平成26年度4月採用

※随時募集もしています
准看護師・パート勤務の方もご相談に応じます

【 完成イメージ】

－ C O N T E N T S －
ごあいさつ 病院長　西島  直城　「教育とは～ペスタロッチの『愛の精神』から～」
ごあいさつ 経営企画部長　小谷和彦　「新棟の竣工に向けて」
新任医師のご紹介 糖尿病内分泌科　革嶋  幸子／　糖尿病の食事療法　Series 2
講演会より 消化器内科　濵田  暁彦
診療科のご紹介 泌尿器科/ リハビリテーション科
各部署のご紹介 施設課
薬の豆知識 No.12 薬とサプリメント
職員募集のお知らせ
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9月7日（土） 新棟竣工式を迎えます9月7日（土） 新棟竣工式を迎えます
内覧会を予定しております。ぜひお越しください。内覧会を予定しております。ぜひお越しください。

公益財団法人　丹後中央病院

〒627－8555  京都府京丹後市峰山町杉谷158－1
TEL 0772（62）0791  http://www.tangohp.com

病院長　西 島 直 城
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－ C O N T E N T S －
病院長ごあいさつ
竣工式より
〈各部署のご紹介〉１病棟・２病棟・５病棟・６病棟
７病棟・８病棟・医事部・地域医療連携室／医療福祉相談室
〈おしらせ〉最新鋭のCTを導入しました
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編 集 後 記

【 冠動脈 】

【 

心
臓
・
大
動
脈 

】
【 脳血管 】

　英語のhospital（病院）の語源は、元々ラテン語のhospes（客人）に由来し、その後時代を経て、hospitality（親
切におもてなしすること）からhotel（ホテル）やhospital等の派生語が生まれたようです。医療機関に従事
する者としての基本をもう一度考えさせられます。
　今号でご紹介させていただきましたように、受付・薬局・外来診察室と病棟の一部が入る新棟がオープン致
しました。ただ単に新しい建物ができたというだけでなく、来院される方々にとって、受付・ご案内・ご相談等、
医療の面だけに限らずトータルでご満足いただけるような施設でありたいと願っております。
　人と人とのコミュニケーションによって成り立つ医療現場であることを再認識し、これまで以上に地域医療
に貢献させていただくべく、職員一同、一丸となって精進して参りますので、今後ともどうぞ宜しくお願い申
し上げます。

秘書広報課　田宮 宏亮

　最新鋭320列CT装置では、従来のCTよりも被ばく量が低減されているだけでなく検査時間
の大幅短縮や低侵襲で精度の高い冠動脈疾患の診断が可能となりました。
　今回導入された320列CTは、すでに導入されている64列CTの5倍のサイズの検出器が搭載
されています。そのため撮影範囲が広く、1回で1臓器（脳・心臓・肝臓など）の撮影が終了す
るため、非常に撮影時間が早く、動きのある患者様の撮影に有効です。

　また造影検査では、同じ時刻に一度で撮影する
ため、造影材料を少なくすることもできます。
　患者様のご期待にお応えするため、最新医療機
器を導入し、質の高い医療サービスを提供して参
ります。

最新鋭のCT　　　　　　　を導入しました（320列CT Aquilion One）

【 64列CT　32mm 】 【 320列CT　160mm 】

検出器サイズ

公益財団法人　丹後中央病院

〒627－8555  京都府京丹後市峰山町杉谷158－1
TEL 0772（62）0791  http://www.tangohp.com

病院長　西 島 直 城
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丹後中央病院
公益 財 団 法 人

広 報 誌
〒627-8555
京都府京丹後市峰山町杉谷158-1

TEL  0772(62)0791
http://tangohp.com

■採用職種及び人員　薬剤師　１～２名
■応募書類　履歴書・成績証明書・卒業見込み証明書
■選考日時・応募締切
　第1回目  平成26年 8 月23日（土）  締切 8 月15日（金）
　第2回目  平成26年10月25日（土）  締切10月17日（金）
　※ 当日消印有効
■選考方法　面接・小論文

■採用職種及び人員　薬剤師　１～２名
■応募書類　履歴書・成績証明書・卒業見込み証明書
■選考日時・応募締切
　第1回目  平成26年 8 月23日（土）  締切 8 月15日（金）
　第2回目  平成26年10月25日（土）  締切10月17日（金）
　※ 当日消印有効
■選考方法　面接・小論文

■採用職種及び人員　薬剤師　１～２名
■応募書類　履歴書・成績証明書・卒業見込み証明書
■選考日時・応募締切
　第1回目  平成26年 8 月23日（土）  締切 8 月15日（金）
　第2回目  平成26年10月25日（土）  締切10月17日（金）
　※ 当日消印有効
■選考方法　面接・小論文

平成27年度職員採用のおしらせ平成27年度職員採用のおしらせ 16
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陽だまり陽だまり陽だまり

丹後中央病院
公益 財 団 法 人

広 報 誌
〒627-8555
京都府京丹後市峰山町杉谷158-1

TEL  0772(62)0791
http://www.tangohp.com

看 護 部

■採用職種及び人員　理学療法士・作業療法士　各数名
■応募資格　・平成27年3月卒業見込み（資格取得見込み）の方
　　　　　　・既に募集職種に該当する資格を有する方
■応募書類　当院所定の履歴書・成績証明書・
　　　　　　卒業見込み証明書（既卒者不要）・免許証
■募集期間　平成26年5月1日～平成26年12月19日
■選考日時　募集期間中の各月第4土曜日10時より
■応募締切　採用試験日1週前の金曜日
　　　　　　※ 当日消印有効
■選考方法　面接・筆記試験
■採用年月日　平成27年4月1日予定（すでに免許のある方は採用日応相談）

■採用職種及び人員　理学療法士・作業療法士　各数名
■応募資格　・平成27年3月卒業見込み（資格取得見込み）の方
　　　　　　・既に募集職種に該当する資格を有する方
■応募書類　当院所定の履歴書・成績証明書・
　　　　　　卒業見込み証明書（既卒者不要）・免許証
■募集期間　平成26年5月1日～平成26年12月19日
■選考日時　募集期間中の各月第4土曜日10時より
■応募締切　採用試験日1週前の金曜日
　　　　　　※ 当日消印有効
■選考方法　面接・筆記試験
■採用年月日　平成27年4月1日予定（すでに免許のある方は採用日応相談）

■採用職種及び人員　正看護師　20名
■応募書類　履歴書・成績証明書・卒業見込み証明書
■選考日時・応募締切
 第1回目  平成26年 8 月23日（土）  締切 8 月15日（金）
 第2回目  平成26年10月25日（土）  締切10月17日（金）
 第3回目  平成26年12月27日（土）  締切12月19日（金）
　　　※ 当日消印有効
■選考方法　面接・小論文
■採用年月日　平成27年4月1日予定
                     （すでに免許のある方は採用日応相談）

■採用職種及び人員　正看護師　20名
■応募書類　履歴書・成績証明書・卒業見込み証明書
■選考日時・応募締切
 第1回目  平成26年 8 月23日（土）  締切 8 月15日（金）
 第2回目  平成26年10月25日（土）  締切10月17日（金）
 第3回目  平成26年12月27日（土）  締切12月19日（金）
　　　※ 当日消印有効
■選考方法　面接・小論文
■採用年月日　平成27年4月1日予定
                     （すでに免許のある方は採用日応相談）

■採用職種及び人員　正看護師　20名
■応募書類　履歴書・成績証明書・卒業見込み証明書
■選考日時・応募締切
 第1回目  平成26年 8 月23日（土）  締切 8 月15日（金）
 第2回目  平成26年10月25日（土）  締切10月17日（金）
 第3回目  平成26年12月27日（土）  締切12月19日（金）
　　　※ 当日消印有効
■選考方法　面接・小論文
■採用年月日　平成27年4月1日予定
                     （すでに免許のある方は採用日応相談）

リハビリテーション科リハビリテーション科
■採用職種及び人員　理学療法士・作業療法士　各数名
■応募資格　・平成27年3月卒業見込み（資格取得見込み）の方
　　　　　　・既に募集職種に該当する資格を有する方
■応募書類　当院所定の履歴書・成績証明書・
　　　　　　卒業見込み証明書（既卒者不要）・免許証
■募集期間　平成26年5月1日～平成26年12月19日
■選考日時　募集期間中の各月第4土曜日10時より
■応募締切　採用試験日1週前の金曜日
　　　　　　※ 当日消印有効
■選考方法　面接・筆記試験
■採用年月日　平成27年4月1日予定（すでに免許のある方は採用日応相談）

薬 剤 師

〇当院には急性期病棟、回復期病棟があります。また、地域リハビリテーション支援センターに指定
されており、地域の事業所や施設の支援も行っています。教育・指導体制にも力を入れています。

人間性豊かな医療人の育成に努め、職員の教育に関して、病院全体で取り組んでいます。
働き甲斐のある職場を作り、地域に貢献できるよう職員一丸となって頑張っています。

お問い合わせ・お申し込み先 総務部 廣野まで
TEL 0772-62-0791
E-mail syokuin@tangohp.com

アクセスマップアクセスマップ
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平成27年6月1日付　※次回変更予定　平成27年7月1日

外 来 担 当 医 表外 来 担 当 医 表

午前・午後診療

　　　  診　療　科

一般内科

消化器内科

循環器内科

糖尿病内分泌科

神経内科

呼吸器内科

血液内科
外　　科

脳 外 科

第1整形外科
リウマチ科（Ｂ棟）
第2整形外科（Ｂ棟）

第3整形外科（Ｃ棟）

整形外科（Ｂ又はＣ棟）
リハビリテーション科
（受付11：00まで）

麻 酔 科

産婦人科

耳鼻咽喉科
泌尿器科
眼　　科

皮 膚 科

　　　診　療　科

内　　科

外　　科
第１整形外科　
リウマチ科（B棟）
リハビリテーション科
（第１整形外科）
産婦人科
耳鼻咽喉科
泌尿器科
眼　　科

棟－診療室番号
Ａ－3.5
A－4
A－10

B

A－7

D
D
D
D

月
楠本
　
荒深
西島
安藤

西島・安藤　

田中
　
有近

火 水
濵田
保田
　
西島
安藤

西島・安藤

近藤
　
福井

金
濵田
保田
藤田
西島
増田

西島・増田　

田中
　

高原・若園

午前

午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午前
午後
午前
午前
午前
午後

午前

午前

午後

午前

午前
午後
午前
午後
午前
午前
午前
午前
午後

1診
2診
3診
5診
6診

棟－診療室番号

Ａ－1
Ａ－5

Ａ－15

Ｄ

Ａ－2

Ａ－3
Ａ－3
Ａ－5
Ａ－4
Ａ－10

Ａ－9

Ｂ

Ｃ

Ｂ、Ｃ

Ｅ

Ｂ

Ａ－7

Ｄ
Ｄ
Ｄ

Ａ－12

月
　
上古
楠本
　
革嶋
革嶋

佐古
端 ・ 太田
　
　
　
荒深
　
　
西島
増田
西川
安藤
　

岩﨑ま　
　

近藤
近藤
田中
益田
有近

火
今井
　
遠藤
　

亀井 ・ 田川
　
佐古

　
　
　
　
藤田
深谷
　
西島
増田
南
安藤
　
安藤

岩﨑ま　
　

近藤
近藤
田中
島田
有近

足立 ・ 中川

水
今井
　
濵田
濵田
豊田
豊田

　

　
中江
　
荒深
　
　
西島

西川
安藤
福本
増田

岩﨑ま

川崎
川崎
近藤
近藤
田中
福井
有近

木
今井
上古
　
　
舟越
舟越

革嶋幸
　
　
　
　
岩﨑
　
　
西島
増田
西川
　
福本
西川

岩﨑ま

　
　
近藤
近藤
田中
福井
若園

金
今井
上古
水本
　

渡邊 ・ 谷口
渡邊 ・ 谷口

　
小芝 ・ 太田
　
　
　
藤田
　
深谷
西島
増田
南
安藤
　

西川

　
　
近藤
近藤
田中
中川
若園
平野

土
（第2・4週のみ）
今井
　
濵田
　

谷口 ・ 非常勤
　

非常勤

　
安場
岩井

隅田・肥田 ・ 永吉
　
　
西島
丸尾
鈴木

京大リウマチ

岩﨑ま　

　
近藤
　
田中

福井 ・ 益田

午前診療　受付時間 7：30～ 11：30（土曜日受付は 11：00まで） 診療時間 9：00～

夜間診療 夜間診療　受付時間 16：00 ～ 18：15　　診療時間 17：00 ～

午後診療　受付時間 7：30～ 14：30　診療時間 13：00～

木 土

1 診（院長外来）
2診

【棟配置図】

Ｂ

Ａ 受付

Ｃ

Ｄ
正面入口

丹後中央病院
公益 財 団 法 人

広 報 誌
〒627-8555
京都府京丹後市峰山町杉谷158-1

TEL  0772(62)0791
http://www.tangohp.com
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峰山
小学校

網野
みなみ
保育所

生花展示
（玄関ホール）

フラワー
アレンジメント

特集１　 新年の抱負
特集２   周辺薬局のご案内 〒627-8555  京都府京丹後市峰山町杉谷158-1

TEL：0772-62-0791　http://www.tangohp .com

公益財団法人

岡田哲弥氏  作

丹後中央病院
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　東日本からは大地震・大津波の大波が押し寄せ、西日
本からは、桜前線の波が日本全体を覆い、その時期より
すでに 2カ月が経ちました。昨年から、3月下旬までの厳
しい冬のお陰で、畑には害虫が少なく、夏野菜も順調に
育ってきました。朝夕の農作業に、まだ蚊取り線香は要
りません。握りこぶしくらいのスイカに目を細め、馬鈴
薯の薄紫の花に降る雨の情景を楽しんでいるのは、僕ば
かりではないでしょう。
　昨年に新館が完成し、現在、丹後中央病院は、223 の病
床が 90％以上の稼働率で動いております。先日、96 床の
増床が認められ、その一環として、既に旧館の解体工事
が始まっております。来年の 3月からは本格的な工事が
始まり、約 1 年の計画で、地下 1 階、地上 5 階の更なる
新館が竣工する予定になっております。それに備えて従
業員も大幅に増員し、現在既に 500 人を超そうとしてお
ります。その結果、北は北海道、南は徳之島（鹿児島県）
からと、全日本から着任しております。職員寮は、トワ
イライト赤坂に次いでサンライズ杉谷が完成しましたが、
すぐに満杯となり、次の職員寮の増築に入ります。先生
方も順調に確保できております。その中でも大きな人事
は、宮津高校から京大医学部に進み、消化器内科を中心
に研鑽された、濵田部長をお迎えできたことです。そし
てその下に内科医長の楠本先生が赴任され、京都大学消
化器内科学教室から定期的に当院に医師が派遣され、こ
の部門はセンター化の様相を呈してきました。豊岡病院
は、消化器内科の先生の人数が足りないから京丹後市か
らの吐血などの救急は受けられないと、2 年前に竹内院
長から通達され、迅速に当院としては対応いたしました。
その結果、消化器科センター化を目指しております。職
員一同、大変気運は高まっております。例えば、5月の長
い連休にあっては、4 月 30 日、5 月 4 日も通常外来を行
いました。リハビリは 365 日の休みなしのリハビリを目
指し、土日も返上し頑張っております。
　駐車場の増設に最も苦慮しました。幼稚園の横に約 70
台、その下の田んぼに約 60 台の駐車場を作りました。現
在解体している建物の跡地がしばらく駐車場に使われ、
これらのアスファルト舗装が全部終わるのは、8月の下旬
になります。
　一つの病院が元気になれば、人口も増え、大きな町が
出来ると言われております。事実、大宮や峰山は、総務
省の調べによると、人口が増加しております。病院の医

業収入が地元住民に及ぼす経済効果は 145％と言われてお
ります。つまり、当院が年間 100 億の医業収益となりま
すと、145 億の経済効果を地元にもたらすということにな
ります。今年は、当院は大闊歩の年になりそうです。病
病連携や病診連携、あるは老健・療養型病床群の病院と
調和を図りながら、西は新温泉町から夜久野、城崎、東
は高浜、小浜、三方五湖からと、幅広く患者さんの信頼
が集まりつつあり、ことに今は、滋賀県からの患者さん
が多いです。これに応えるべく邁進してまいります。皆
様方のご協力・ご理解をよ
ろしくお願いいたします。
　我が家のいちご畑から
は、たくさんのランが伸び、
最初の株を「太郎」、その
次の株を「花子」、更に次
の株を「とも子」、と名付け、
これから「花子」、「とも子」
だけの株を選択し、今年は
重油を焚いて 1月から収穫
できるようにと、いちご作りに燃えております。我が家
には耕運機も 2台となり、時々施設の方にもお手伝いい
ただき、老いる体に鞭を打って、自己資源を新しく農業
に打ち込めるように開発していきます。

年たけて　また越ゆべしと　思ひきや　
　　　　　　　　　　命なりけり　小夜の中山

静岡県・金谷の関には、西行のこの歌の歌碑があります。
合掌・・・

病 院 長　 西島直城

財団法人　丹後中央病院

〒627－8555  京都府京丹後市峰山町杉谷158－1
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　過日、当院の５０床増床に伴う西館の竣工式が盛大に執り行われま
した。
　当院は、３月１日に２１０床の急性期回復期病院となりました。建築
に関わられた設計事務所、建築会社には大変なご尽力をいただきまし
た。周りを病棟で囲まれているため、機材をクレーンで運び入れなけ
ればならず、大変狭い敷地での工事となってしまいました。しかし、
労災事故一つなく、無事竣工の日を迎えました。厚く敬意と御礼を申
し上げます。また、西館は大変強固な耐震構造となっており、この京
都府北部ではどこにもないほどの救急室が整備されています。消化器
科をセンター化し、胃カメラ、大腸ファイバー検査の設備を整備しま
した。粘膜癌や胆石症などは、これらカメラで処置できるようになっ
ています。
　この５０床増床には府からの条件として、小児科・産科については
やってはならないという制約が盛り込まれました。しかし、それから
２年が経過しますと、総務省からは小児科・産科をもやりなさい、と
強い要請があり、やはり当院が小児科・産科・脳外科を新設しなけれ
ばならないように命を受けております。
　これに伴って、一昨年は２０人、去年は７６人の当院の職員数（３月
１日現在３８１人）の増員を行ってまいりました。

　６世紀から８世紀にかけてイスラム教がイベリア半島を占領しまし
た。しかし、ピレネー山脈で７３２年ツールポワティエの戦いをもって、
それ以上のイスラム教のヨーロッパ侵攻は食い止められました。その
後、次第にキリスト教勢力が盛り返し、５００～６００年かかって、今の
スペイン・ポルトガル地域のイスラム教は、次第に追い詰められまし
た。コルドバ、そして最後にはグラナダへと追い詰められます。最後
のグラナダ陥落（１４９２年）までには、イスラム教とキリスト教は癒
合しました。その代表建築物として、アルハンブラ宮殿があります。
アルハンブラ宮殿のモスクの中にキリスト像のある教会もあります。
イスラム教もかつてのローマ帝国の水道の整備など、ヨーロッパから
の異文明・異文化を取り入れました。ギター曲で有名な「アルハンブ
ラの思い出」はそのような異文化の癒合を知っている者にとっては、
いっそう哀愁を込めて鑑賞できると思います。
　当院も、医療技術者の技術向上の教育と、いまひとつは、職員の文

財団法人　丹後中央病院
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　新年早々、一変して真っ白な雪景色に太陽が映え、今年の丹後中
央病院門出を祝しているようでした。新しく購入した雪除機が深夜か
ら運転しました。

●陽だまり　Vol.8 ● 1

西館新館竣工

文化の癒合

（写真：アルハンブラ宮殿）

表紙のタイトルが
「陽だまり」から「hidamari」に

コーナー「薬の豆知識」が
約No,15まで連載されました

表紙の
作品公募開始

新棟完成

2007

2020 2022

新設ふたばホール 新棟完成

1   vol.40

患者さんの
声

つながるリレー スタート

広報誌『陽だまり』のバックナンバーは、病院ホームページから
ご覧いただけます。時代の移り変わりや、年月を経ても変わらない
当院の姿など、読み応えのある内容となっております。
ぜひチェックしてみてください。

また、現在『陽だまり』に関するアンケートも実施しております。
皆様からのご感想やご要望を心よりお待ちしております。

陽だまり
ホームページ

陽だまり
アンケート

陽だまり
ホームページ

陽だまり
アンケート

元号が「令和」に



丹後中央病院  病院長

丹後中央病院は二次救急を担当する地域病院として、京丹後市を中心に京都府北部の医療圏で､
安心、信頼、良質の医療を提供させて頂くことを基本方針として病院運営を続けて参りました。この
地域では、人口減少が全国平均を上回るスピードで始まっていますが、75歳以上の人口で見ると減
少とはならず、現在と同程度の人口を維持して推移していくと見込まれています。
すなわち、今後も高齢者救急のさらなる需要が続くと考えらます。
救急隊、近隣の医療機関、高齢者施設などから連絡を頂いた場合に､直ちに救急受諾ができるよう
に､言い換えれば救急のたらい回しにならないようにすることで、この地域の安全性を確保する必
要があります。

真多 俊博

2020 2021 2022 2023 2024 2025

2020 2021 2022 2023 2024 2025

救急受入件数

受入別入院率

ウォークイン

丹後中央病院の救急診療の推移

病院長からの挨拶 救急科部長からの挨拶
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救急搬送

ウォークイン 救急搬送

70％
60.4％

救急搬送患者は入院となる可能性が高いです。
丹後中央病院では救急搬送受け入れ体制を拡充し、地域の救急需要に応じます。

救急診療の流れ

救急搬送 ／ 緊急の紹介 救急科 初期診療

さらに、令和8年4月1日より、丹後中央病院は第2および第4土曜日に行っていた外来診療を終了しました。これは医療者の働
き方改革の流れを取り込んだ形になります。丹後中央病院もようやく公的医療機関と同じ働き方が可能となりました。一方で、
土曜日の定期の外来診療がなくなるため急な体調不良などで病院受診ができなくなるという不便もあると思われます。この需
要の受け皿も必要と思われます。
今現在の解決策として、丹後中央病院の救急体制を、より厚くする事が最良であるという結論に至りました。ここに救急科を新
設し、病院職員が一つのチームとなって地域の医療を守っていく体制とさせていただきます。
これからも丹後中央病院を宜しくお願いいたします。

救急科部長

丹後中央病院はこれまで、地域の二次救急医療機関として救急医療を担ってまいりました。
このたび令和８年4月1日に救急科を設置し、救急診療体制をより組織的に整備することとなりました。

救急科では、医師が各自の専門診療分野の区別なく、救急患者や急な体調不良で受診される患者の初期診療にあたります。
また、患者の主訴の区別なく、まず救急科の当番医が対応する体制とし、患者の状態に応じて院内の専門診療科と連携して
診療を進めてまいります。

原田 優樹

高次医療機関
へ転送

2026年4月1日に

を新設しました。救急科

当院での治療が困難な症例については、三次救急医療機関など高次医療機関と連携し、
適切な医療機関への転院搬送を行います。

消防機関および地域医療機関と協力し、地域全体で救急医療を支える体制の構築に努
めてまいります。
二次救急医療機関として、当院救急科は救急患者の初期診療を担い、患者の状態に応
じて院内の専門診療科や高次医療機関と連携しながら、適切な医療へつなぐ役割を果
たしてまいります。

地域の皆さまに安心して医療を受けていただけるよう、職員一同、救急医療体制の充実
に取り組んでまいります。
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次回は『わかりやすいヒトリハシリーズ②』です。

わかりやすいヒトリハシリーズ

5   vol.40 6   vol.40

膝活のすすめ膝活のすすめ - 健やかな日々を手に入れよう -

ひざかつ

膝の関節軟骨が少しずつ減少し、変形したり骨がこすれて、 痛みが
生じる病気です。 
特に女性に多くみられ、高齢者になるほど罹患率は高くなります。
原因は関節軟骨の老化によることが多く、肥満や遺伝子も関与し
ていることもあります。加齢によるものでは、関節軟骨が年齢とと
もに弾力性を失い、つかい過ぎによりすり減り、関節が変形しま
す。膝に変形があったとしても、7～ 8割の人は痛みを生じないこ
ともあり、変形＝痛みではありません。

変形性膝関節症の治療は主に二通りの方法があります。

膝を曲げたりのばしたりしていると、膝の中で
ゴリッゴリッ、コツコツ、ギュッギュッといった音がする

理学療法ハンドブック シリーズ 7　変形性膝関節症　参照

変形性膝関節症 とは

膝の健康自己チェック

治療
チェック結果は右側のページ

① 生活では次のようなことについて気を付けましょう

正常 異常

大腿骨

脛骨 脛骨

大腿骨

軟骨下骨硬化

関節裂隙の狭小化 

1 は　い
いいえ

和式トイレのあと、立ちあがるのが苦痛。
正座も苦痛である。3 は　い

いいえ

以前は「がにまた」ではなかったのに、「気をつけ」の
姿勢をとると、両膝のあいだがこぶし 1 つ分離れる5 は　い

いいえ

階段をおりているときに、
不意に膝の力がカクンと抜けてしまう2 は　い

いいえ

膝が完全にのびきらず、平らなところで
足をのばしても膝の裏が床 にぴったりつかない4 は　い

いいえ

正座がまるっきりできない6 は　い
いいえ

運動をし始めの時には膝が痛むが、
続けていると痛みが取れていることが多い7 は　い

いいえ

片手でふとももから膝に向けてしごいて、片方の手でおさら
部分 を 押すと、おさらがコツコツ浮いた感じがする9 は　い

いいえ

おさらが外側にずれているような感じがする
は　い
いいえ

膝を曲げると、おさらの上が張った感じがして、
少し膝が腫れている感じがする8 は　い

いいえ

左右の膝のかたちが違う10

11

は　い
いいえ

膝がガクガクするので、いつも不安定

1～3の症状は、
半月板という膝の軟骨が断裂したときによくある症状です。

呼吸を止めずに無理のない回数でゆっくりと行いましょう。
痛みや辛さを感じる強さのストレッチは逆効果です。
痛みのない側も同様にストレッチを行う事をお勧めします。

1セット15～20回で、2～3セット行いましょう。
痛みや疲労感を感じた場合は中止してください。

4～7の症状は、
変形性膝関節症と診断されることが多く、これは老化現象による症状です。
8～10の症状は、
膝の中に水がたまっている可能性があります。変形性膝関節症や関節リウマチの典型的な症状です。
11～12の症状は、
膝の靱帯が切れている可能性があります。
膝蓋骨亜脱臼や膝不安定状態のときによく見られます。

※痛みや腫れが続く場合は整形外科への受診をおすすめします。

は　い
いいえ12

チ
ェ
ッ
ク
結
果

一つ目はリハビリテーション /生活指導・薬物療法・装具療法の保存療法。
二つ目には関節鏡視下手術・高位脛骨骨切り術 (HTO)・人工膝関節置換術 (TKA) といった手術療法があります。
それでは今からは手術していない方（保存療法）のリハビリについて話します。

痛みがある側と
反対の手に杖を持つ

と有効です。

階段の
昇りは痛くない足を先に
降りは痛い方の足を先に
出しましょう。

正座などを無理やり行うと
痛みが強くなることがあります。

しゃがんで膝が痛い場合は、
まず片膝をつきましょう。

② 運動では膝関節周囲の筋肉をつけましょう

<ストレッチ>
太ももの
裏側の筋肉を伸ばす ふくらはぎの筋肉を伸ばす
背筋をまっすぐに伸ばし
たまま、上体を前に倒し
て、姿勢を保持します。

浅く腰掛け、両手で座面
を握ります。
膝がまっすぐになるま
で持ちあげて戻します

あおむけで膝を 90 度程度に
曲げて立て、お尻・胸が 一直
線になるように持ち上げて戻
します。

前に出ている 膝を曲げることで、
後ろ側のふくらはぎを伸ばします。
かかとを床から離さないで行います。

<筋力トレーニング>
太ももの
前の筋肉を鍛える 太ももの

裏の筋肉を鍛える

令和8年 1月から4月に 6名の新人
が入職しました。
更に充実したリハビリテーションを
提供できるよう、邁進していきますの
でよろしくお願いいたします。
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毎年    6月は「食育月間」そして
毎月19日は「食育の日」
ということを皆さんはご存じでしょうか？

これまで「食育」という言葉を耳にしたことがある方もいらっしゃるかと思います。食育というと子供が
対象であるイメージが強いかもしれませんが、大人にとっても大切です。今回は病院での食事を通して
バランスの良い食事を理解し、退院後も生活習慣病予防・改善のための食事の継続をしていただくため
に取り組んでいることについてご紹介します。

農林水産省が作成したもので、食育の取組を
こどもから大人まで誰にでもわかりやすく発
信するため、表現を単純化した絵文字です。
その中からいくつかピックアップして当院の
食事についてご紹介します。

食育が重要とされている背景には、近代における生活習慣病の増加や、間違った知識による過度な
ダイエット、高齢者の低栄養傾向、食文化の継承、食に関する安全などの様々な問題があります。
こうした中で、食に関する知識を身に付け、健康的な食生活を実践することが大切になります。
病院の食事を通じて少しでも患者さんの健康的な食生活につなげられたら嬉しいです。

食育食育って？
生きる上での基本であって、知育、徳育及び体育の基礎となるべき
ものと位置付けられるとともに、様々な経験を通じて「食」に関する
知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実践することが
できる人間を育てるもの

農林水産省によると、食育とは

食育ピクトグラム

ります。ですがどの献立も主食・主菜・副菜
が揃ったバランスの良いメニューになるよ
う考えています。

早食いは肥満につながると言われています。よく噛んで食べることは、
早食いを防止して満腹感が得られやすくなり、肥満 予防につながります。

当院では入院中の患者さんに少しでも季節の移り変わりを感じていただくため、
さまざまな行事食やイベント食を提供しています。丹後地方の方にはなじみのある

豆知識や食文化、料理の由来や、込められ
た意味など、行事食やイベント食にはその
イベントの紹介カードを付けさせていた
だいています。
ぜひ読んでみてください。

当院では栄養指導教室も開催しています。
偶数月は腎臓病教室、奇数月は糖尿病教室を
さまざまなテーマで開催しており、
5月の糖尿病教室には、糖尿病内科の境内先生
もお話してくださいました。
「水分って大事なの？」
「どんな食事を食べればいいの？」
など気になることがある方は、
ぜひ一度お問い合わせください。

和食文化を伝えよう
患者さんそれぞれに適した栄養管理を行い、
病態に合わせて食事を提供しています。
既製品は塩分・脂質が高かったりするため、
多くのメニューは手作りしています。 「ばら寿司」や、節分に提供している「巻き寿司」や「いなり寿司」は特に患者さんにお喜びいただけることが多いです。

太りすぎない やせすぎない
当院では患者さんそれぞれの病
態に合わせて食事の種類が異な

バランスよく食べよう

よくかんで食べよう

また、よく噛むことで、ホルモン分泌が高まり、食欲が抑えられたり、ゆっくり味わうことで、
うす味・適量で満足感が得られます。
あごの筋肉や力も強くしてくれるため、子供も大人も食事はよく噛んで食べるようにしましょう。

腎臓病教室　糖尿病教室の開催
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丹後中央病院
薬剤科より
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私たちは、地域の皆様から「ゆう薬局さんなら、相談したら何とかしてくれる」と思っていただけるような、
いつでも気軽に相談でき、親身に寄り添える薬局を目指しています。今後も「峰山ゆう薬局を利用して良
かったわ～」と言っていただけるよう、スタッフ一同努めてまいります。お薬のことはもちろん、健康に関
することや日々の生活の中でのちょっとした疑問・悩みでも、どうぞお気軽にご相談ください。

病院から

m50約

峰山ゆう薬局は、地域の皆様にいつでも安心し
てご利用いただける「身近なかかりつけ薬局」
を目指し、京丹後市内では 6 店舗目として
2024年（令和6年） 2月に開局しました。

薬局内では、市販薬のほか、お菓子や時短食品も取り揃えています。
おすすめ商品の紹介や定期的なキャンペーンを行うなど、保険外商
品にも力を入れており、陳列にない商品のご相談やお取り寄せにも
対応可能です。
また、地元学生による写真展示を行うなど、リラックスできる空間
づくりに取り組むとともに、地域との繋がりを大切にしています。

待ち時間を少しでも短縮するため、処方箋のFAX送付に加え、
ゆう薬局オリジナルのアプリで処方箋画像を事前に送信いた
だけるサービス『コネクトオンライン』もあります。
自宅近くの店舗でも便利にご利用いただけます。

■全国の医療機関の処方箋受付
■複数の病院や診療所でもらったお薬を 1つにまとめる
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   『服薬支援サービス』
■外来服薬支援や薬剤師の在宅訪問サービスである   『在宅医療』
　　　　　　　　　　　　　　   にも積極的に取り組んでいます。

地域の医療スタッフと連携し、通院が困難な方のご自宅を訪問して、
お薬の説明や服薬管理、生活状況の確認を行い、住み慣れた地域で
自分らしい生活を続けられるようサポートしています。



地域の皆さまにより良い医療を…
連携医療施設のご紹介

〒629-3241 
京都府京丹後市網野町木津225番地の2
電話  0772-74-0888　FAX  0772-74-0560

　特別養護老人ホーム丹後園は、1982年(昭和57年)8月7日に
開設された、京丹後市内で最も歴史ある特別養護老人ホームで
す。開設以来、「お一人おひとりを大切に、質の高い福祉サービス
の提供により、誰もが安心して暮らせる地域社会づくりに貢献す
る」という理念のもと、地域に根ざした福祉の拠点として歩んでき
ました。
　時代の変化や多様化するニーズに応じて、在宅介護支援セン
ターやデイサービスセンター、ケアハウス、居宅介護支援事業、訪
問介護事業、さらにはグループホームやサービス付き高齢者向け
住宅など、幅広い事業を展開し、地域の高齢者とそのご家族を総
合的に支える体制を整えてきました。これらの取組は、地域の皆
様のご理解とご協力によって支えられてきたものであり、丹後園
はまさに地域とともに歩む施設です。
　網野地域にとどまらず、近隣地域で支援を必要とされる方々に
も柔軟に対応し、安心して暮らせる環境づくりに努めていきます。
開設から44年を迎えた今、これからも地域福祉を支える施設とし
て、一人ひとりに寄り添いながら、誰もが安心して暮らせる地域社
会の実現に貢献していきます。

　長年丹後福祉会の協力医療機関として施設系、在宅系のサービスのご
利用者の健康管理、緊急時等の受診や入院でお世話になっていますが、
今年度からは更に、医療相談体制の強化、感染症が生じた場合における
医療の確保など協力内容が充実したものとなり、ご利用者の生活を支える

つながるリレーつながるリレー
社会福祉法人丹後福祉会

特別養護老人ホーム・ショートステイ
デイサービスセンター・居宅介護支援事業所

丹後福祉会丹後中央病院

吉岡 喜代和 理事長病院長

41号

令和８年
9月16日（水）〆
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社会福祉法人丹後福祉会が実施している事業

ライフサポート丹後園
（グループホームあみの・デイサービスセンター住の江
 ふれあいホームあみの・サービス付き高齢者向け住宅ほほえみ）

特別養護老人ホーム第二丹後園
丹後園ホームヘルプセンター
丹後園訪問入浴
丹後園在宅介護支援事業所

特別養護老人ホーム丹後園　
ケアハウス丹後園　　　　　  
丹後園デイサービスセンター 
丹後園居宅介護支援事業所

ふれあいホーム桃山

長年続いており、４月で161回目を迎えた
久美浜ブラザースのハーモニカボランティア

丹後園敷地内の桜の花見

うえで安心・安全な連携が
図れることとなりました。今
後においても、この地域を
支える「安心、信頼、良質の
医療」の病院として、医療
連携が強固なものとなりま
すよう、どうぞよろしくお願
いいたします。

丹後福祉会
ホームページ



広報委員会
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公益財団法人

丹後中央病院

病院おしらせ

〒627-8555
京都府京丹後市峰山町杉谷 158-1

(0772)62-0791

(0772)62-5897

病院ホームページ

あと
がき

を実施しました 

を実施しました を実施しました 
＆＆

防訓練

内定者交流会内定者交流会 新入職員研修新入職員研修

消

訓練には30名の職員が参加し、そのうち18名が夜間勤務者役として、地震発生後
の院内状況の確認、火災発生時の初期消火、患者役12名の避難誘導などに取り組
みました。初めは不安を口にしていた職員も、実際の訓練では大きな声で連携し
ながら行動し、緊張感のある実践的な訓練となりました。

災害はいつ発生するかわかりません。当院では、入院患者さんの安全確保はもち
ろん、地域の皆さまのお役に立てるよう、訓練で得た課題を今後の改善につなげ
ながら、防災体制の強化と継続的な訓練に取り組んでまいります。

陽だまりの暖かさが心地よい季節となりました。
おかげさまで「hidamari」は今号で40号を迎えました。
これからも変わらず、病院からのお知らせや皆さまの健康に役立つ情報を丁寧
にお届けしてまいります。
次号も表紙作品の公募を予定しております。
応募の詳細は中面にQRコードを掲載しております。ぜひ、ご応募ください！
新年度も「hidamari」をどうぞよろしくお願いいたします。

令和8年3月5日、春の火災予防週間にあわせて、地震火災を想定した総合訓
練を実施しました。今回の訓練は休日夜間を想定し、当地域で震度6強の地震
が発生した後、院内の病棟から火災が発生したという想定で行いました。

入職直後の3日間、医療人としての第一歩を踏み出す
ための研修を実施しました。病院の理念や業務内容と
いった基本知識から、感染対策、安全管理などの専門
スキルまで幅広く網羅。実際の現場を想定した演習や
グループワークを通して、チーム医療の重要性を肌で
感じてもらいました。

今後、それぞれの現場で活躍する新しい仲間たちを、皆さまも温かく見守り、ご指導いただければ幸いです。

入職を前に、内定者同士の絆を深める交流会を開催し
ました。同期となる仲間との顔合わせに加え、先輩職員
へのQ＆Aセッションを実施。入職前の不安を解消し、
期待に胸を膨らませる貴重な時間となりました。


